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Kanapki z chleba wieloziarnistego* z mastem 82%* (pszenica,
; : Al Peretkowa - drobinkowa : ; :
2yto, mleko); pasta z turiczyka z koperkiem i majonezem* . - . . . , o Jogurt z malinami (mleko) (jogurt
g Vo .. kp ’y * y . ! « i Krupnik z kaszy wiejskiej, komosy ryzowejiryzuznatka | Jajko sadzone (jaja) z ziemniakami puree (mleko) (ziemniaki gotowane, mleko 2% (mleko), & . ( )G .g
g (I'yba, Jaja, gOI'CZyCa) (tunczyk (ryba), majonez (]a]a, pietruszki (jeczmien, seler) (woda, kasza wiejska, komosa masto 82%* (mleko)) i koperkiem' ogérek kiszony' woda naturalnyZ% (mleko)/ mal’”y;
gorczyca), koperek); ogérek kiszony i rzodkiewka do ryZowa, ry2 brqzowy, marchewka, pietruszka, seler, por, ! ’ cukier)
h ! leko 2% (mleko) natka pietruszki, olej rzepakowy, przyprawy)
chrupania; m b
Szwedzki stét: pieczywo mieszane: chleb graham*, chleb
szenno-zytni* (pszenica, zyto); masto 82%* (mleko); midd i . . .
P . v (P L v .)' PR ( ) ! N? kf’k,os'e Makaron z pszenicy durum* (pszenica) z serem twarogowym* (mleko) i polewa . I
32 jajko gotowane (jaja) z majonezem* (jaja, gorczyca), Zupa warzywna z kurczakiem i ryzem na mleku kokosowym* z . . . . Mix owocow i warzyw: kalarepa,
S awokado, serek wiejski* (mleko), wedlina drobiowa 2 natka pietruszki (seler) (woda, kurczak, ryz paraboliczny, truskawkowa (truskawki, cukier) zamarantusem; melon i marchewka - czastki; herbata marchew. ananas. iabfko
had i P . ..
T ! ) ) We o marchew, mleko kokosowe?, seler, pietruszka, por, cebula, brzoskwiniowa* (woda, cukier, herbatka brzoskwiniowa - owocowa) ! 2
kurczaka*, ogérek, pomidor, papryka, marchewka, kietki, natka pietruszki, czosnek, przyprawy)
rzodkiewki, szczypiorek; mleko 2% (mleko)
Filet z kurczaka w panierce kukurydzianej (pszenica) (filet z kurczaka, ptatki kukurydziane,
Kanapki z chleba jaglanego* (pszenica) z mastem 82%* Swidrowa pomidorowa magka kukurydziana, mgka pszenna (pszenica); olej rzepakowy, przyprawy) z ziemniaczkami
£ (mleko); pasta jajeczna ze szczypiorkiem (jaja, gorczyca) Zupa pomidorowa z makaronem* i natka pietruszki, zabielana puree z koperkiem (mleko) (ziemniaki gotowane, mleko 2% ( mleko), masto Mus owocowy (jabtko
g (jaja, majonez* (jaja, gorczyca), szczypior) i prazonymi smietang 18%* (pszenica, mleko, seler) (woda, marchewka, | g297% (mleko) ); suréwka z kapusty pekifiskiej z kukurydza i majonezem* (jaja, gorczyca, ’
E ) ] A ! ) pietruszka, seler, por, koncentrat pomidorowy 30%*, pulpa ., ; L. banan, truskgwka)
S | pestkami stonecznika; papryka i rzodkiewka do chrupania; pomidorowa*, smietana 18%* (mleko) ; olej rzepakowy, mleko) (kapusta pekiriska, kukurydza konserwowa, papryka, koper, majonez* (jaja,
kakao (mleko) (mleko 2%, cukier, kakao) natka pietruszki, przyprawy) gorczyca), ocet jabtkowy, czosnek, przyprawy); kompot cytrusowy (woda, cukier, cytryna,
pomararicza, imbir)
Kanapki z chleba wiejskiego* (pszenica, zyto) z mastem 82%* i tazanki z kapusta kiszong i pieczarkami (pszenica, seler) (makaron z pszenicy Grzanka z mozarellg , ziotami
. (mleko), satatg mastowa, wedling wieprzowa*, ogérkiem , ) kOgorkowa;querirov(ve: o, seler) durum* (pszenica), kapusta kiszona, pieczarki, koncentrat pomidorowy 30%*, marchewka, | (pszenica, mleko) (butka weka*
) A . i : . . upa ogoérkowa z ziemniakami i koperkiem (mleko, seler . ., N . R
% kiszonym i szczypiorkiem; jabtko i ananas; kawa inka* (woda, ziemniaki, ogérki kiszone, marchewka, pietruszka, cebula, olej rzepakowy, przyprawy) ; papryka czerwona i zétta - czastki; lemoniada (pszenica), ser mozzarella*
(jeczmien, zyto) na mleku (mleko) (mleko 2%, cukier, kawa | sefer jogurt "‘””"”:VZ%* (mleko), ;"”5"’ 82%" (mieko), cytrynowa z miodem i imbirem z dodatkiem siemienia Inianego (woda, midd, cytryna, (mleko), ziota) i kietkami
) . . ., oper, przyprawy; . . . . . H H
inka (zyto, jeczmien)) imbir, siemie Iniane) rzodkiewki
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ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN, T). PSZENICA, 2YTO, JECZMIEN, OWIES, ORKISZ, KAMUT

SKORUPIAKI | PRODUKTY POCHODNE

JAJAT PRODUKTY POCHODNE

RYBY | PRODUKTY POCHODNE

ORZESZKI ZIEMNIE

SOJA | PRODUKTY POCHODNE

MLEKO | PRODUKTY POCHODNE

ZE SKRADNIKOW, M SUBSTANGIE LUB.

‘ORZECHY: TJ. MIGDALY. ORZECHY LASKOWE. ORZECHY WEOSKIE. ORZECHY NERKOWCA, ORZESZKI PEKAN. ORZECHY BRAZYLIISKIE. PISTACIE/ORZECHY PISTACIOWE. ORZECHY MAKADAMIA/QUEENSLAND.

SELER | PRODUKTY POCHODNE
GORCZYCA | PRODUKTY POCHODNE
NASIONA SEZAMU | PRODUKTY POCHODNE
DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY

LUBIN | PRODUKTY POCHODNE

MIECZAKI | PRODUKTY POCHODNE




