PRZEDSZKOLE

JADLOSPIS TYGODNIOWY 28 - 30 KWIETNIA 2025 R.

SNIADANIE

ZUPA

Il DANIE

PODWIECZOREK

Chatka* (zawiera pszenice, mleko, jaja) z konfiturg z truskawek*; bakalie:
daktyle, morele i suszona zurawina; kakao (zawiera mleko) (mleko2%,
kakao*, cukier)

PONIEDZIALEK

Peretkowa-drobinkowa
Krupnik z kaszy wiejskiej i komosy ryzowej z wtoszczyzng i
natka pietruszki (zawiera jeczmien, seler) (woda, kasza
wiejska jeczmienna, komosa ryzowa, marchewka,
pietruszka, seler, por, olej rzepakowy*, natka pietruszki,
przyprawy)

Makaron spaghetti* (zawiera pszenice) z pomidorowo-migsnym sosem
bolorskim (zawiera pszenicq, mleko, seler) (mieso wieprzowe, pulpa pomidorowa*, woda,
koncentrat pomidorowy*, serek mascarpone*(zawiera mleko ), olej rzepakowy*, magka pszenna, bazylia, oregano,
prayprawy) | Serem gouda*(zawiera mleko); papryka kolorowa do chrupania; kompot

cytrusowo-mietowy z dodatkiem siemienia (woda, cukier, pomararicze, cytryna, siemie Iniane,
mieta)

Mus OWOCOWy* (jabtko, banan, marchew)

Kanapka z chleba graham* (zawiera pszenice) z mastem 82%* (zawiera
mleko); twarozek ze szczypiorkiem (zawiera mleko); rzodkiewka i
marchewka do chrupania; mleko 2%

WTOREK

Kréwka na wypasie

Zupa warzywna z wotowing i soczewicg (zawiera seler) (woda,
wotowina, soczewica, ziemniaki, pieczarki, papryka,
marchewka, koncenrat pomidorowy*, cebula, pietruszka,
seler, olej rzepakowy*, por, przyprawy)

Pampuchy* (zawiera pszenice, jaja, mleko) z polewg truskawkowo-jogurtowg
(zawiera mleko) (truskawki mrozone, jogurt grecki (zawiera mleko ), cukier); Dakalie: sliwki suszone, rodzynki,
zurawina, daktyle, morele; herbata z cytrynq (woda, cukier, cytryna, herbata*)

Owoc

Jajecznica na masle klarowanym (zawiera jaja, mleko) (jsja, masto
Klarowane* ( zawiera mleko); kanapka z chleba wieloziarnistego* (zawiera pszenice
i zyto) z mastem 82%* (zawiera mleko) i z6ttym serem (zawiera mleko);
papryka zotta i czerwona do chrupania; kawa inka na mleku (zawiera
jeczmieﬁ, iyto) ( mleko 2%, kawa inka* (zawiera jeczmien, zyto), cukier)

$SRODA

Ztota kurka z niteczkami

Rosét z makaronem* i natka (zawiera pszenicg, jaja, seler)
(woda, makaron* (zawiera pszenice, jaja), mieso z
kurczaka, mieso z indyka, mieso wotowe, marchewka,
pietruszkg, seler, por, natka pietruszki, lubczyk, cebula,
przyprawy)

Stripsy z kurczaka (zawiera seler, jaja, mleko) (itet z kurczaka, ptatki kukurydziane, maka
kukurydziana, ser gouda* (zawiera mleko ), jaja, olej rzepakowy*, przyprawy) Z ziemniakami puree
(zawiera mIeko) (ziemniaki gotowane, mleko 2%, masto 82%* (zawiera mleko ) i koperkiem; mizeria
ze szczypiorkiem i Smietang 12%*(zawiera mleko) (ogérek, smietana 12%* (zawiera mieko),
szczypiorek, sol, pieprz); kompot wis’niowy (woda, wisnie, cukier)

Mieszanka studencka* (zawiera
orzechy arachidowe, migdaty,
nerkowce, laskowe)

WIADLOSPISE, W NAWIASACH (POGRUBIONA CZCI NIKIEM NR 1169/2011 20N 118, 0AN

ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN, TJ. PSZENICA, 2YTO, JECZMIEN, OWIES, ORKISZ, KAMUT
SKORUPIAKI | PRODUKTY POCHODNE

JAA| PRODUKTY POCHODNE

RYBY | PRODUKTY POCHODNE

ORZESZKI ZIEMNIE

SOJA | PRODUKTY POCHODNE

MLEKO | PRODUKTY POCHODNE

* sktad produktu w zataczniku

LUB REAKCIE NIETOLERANCI

‘ORZECHY: TJ. MIGDALY. ORZECHY LASKOWE. ORZECHY WEOSKIE. ORZECHY NERKOWCA. ORZECHY PEKAN, ORZECHY BRAZYLLISKIE. PISTACIE/ORZECHY PISTACIOWE. ORZECHY MAKADAMIA/QUEENSLAND

SELER | PRODUKTY POCHODNE
‘GORCZYCA | PRODUKTY POCHODNE
NASIONA SEZAMU | PRODUKTY POCHODNE
DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY

LUBIN | PRODUKTY POCHODNE

MIECZAKI | PRODUKTY POCHODNE




