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SNIADANIE

ZUPA

11 DANIE

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK

Butka maslana* (pszenica) z dzemem agrestowym*; melon i marchew
do chrupania; napdj czekoladowy (mleko) ( mleko 2%, cukier, kakao,
cukier z waniliq)

Ro6zowa pantera
Barszcz czerwony z ziemniakami i koperkiem, zabielany (mleko, seler)
(woda, ziemniaki, buraki, jogurt naturalny 2%* (mleko), marchewka,
pietruszka, masto 82%* (mleko), seler, por, koper, cebula, czosnek,
przyprawy)

Gulasz wieprzowy (pszenica, seler) (woda, mieso wieprzowe, cebula, mgka pszenna
(pszenica), olej rzepakowy, przyprawy) z kasza gryczana; surowka z kapusty kiszonej
(kapusta kiszona, marchew, cebula, olej rzepakowy, przyprawy, jabtko); lemoniada
cytrynowa z miodem i mietg (woda, cytryna, midd, mieta)

Budyn waniliowy z musem malinowym
(pszenica, jaja, mleko) (mleko 2% (mleko),
maqka pszenna (pszenica), skrobia
ziemniaczana, jaja, cukier z wanilig*, masto
82% (mleko), maliny, cukier)

WTOREK

Ptatki kukurydziane* z mlekiem 2% (mleko); kanapka z chleba
mieszanego* z mastem 82% (mleko), satata, jajkiem, rzodkiewka i
szczypiorkiem (pszenica, zyto, jaja, mleko); herbatka z dzikiej rozy*
(woda, cukier, herbatka owocowa*)

Pomidobra z ryzem
Zupa pomidorowa z ryzem, serkiem mascarpone i natkg
pietruszki (pszenica, mleko, seler) (woda, ryz paraboliczny,
koncentrat p: y 30%*, pulpa p ", serek
mascarpone *(mleko), marchewka, pietruszka, seler, masto
82%* (mleko), por, natka, cebula, czosnek, przyprawy)

Kotlet mielony z siemieniem Inianym (pszenica, seler, jaja, mleko) (mieso wieprzowe,
weka *(pszenica), mgka pszenna (pszenica), butka tarta *(pszenica), siemie Iniane, olej
rzepakowy, jaja, czosnek, cebula, przyprawy) z ziemniaczkami puree z koperkiem (mleko)
(ziemniaki gotowane, mleko 2% (mleko), masto 82% *(mleko) ); suréwka z kapusty
pekinskiej z kukurydzg i majonezem (jaja, gorczyca, mleko) (kapusta pekiriska, kukurydza
konserwowa*, papryka, koper, majonez* (jaja, gorczyca), ocet jabtkowy, czosnek,
przyprawy); herbata mietowa z cytryng (woda, mieta, cytryna, cukier)

Koktajl truskawkowy z chia na maslance*
(mleko) (maslanka* (mleko), truskawki,
chia, cukier)

$SRODA

Szwedzki stét: pieczywo mieszane: chleb graham*, mieszany-pytlowy* i
stonecznikowy* (pszenica, zyto); masto 82% (mleko); miéd, awokado,
serek wiejski* (mleko), jajko z majonezem* (jaja, gorczyca), ogorek
kiszony, pomidorki koktajlowe, papryka, szczypiorek, kietki rzodkiewki;
mleko 2% (mleko)

Na straganie
Zupa warzywna z fasolkg szparagowa z6ttg i zielona,
ziemniakami i natka pietruszki (mleko, seler) (woda,
ziemniaki, fasolka szparagowa zétta i zielona, marchew,
Jjogurt naturalny2%* (mleko), seler, pietruszka, por, olej
rzepakowy, natka pietruszki, przyprawy)

Pampuchy drozdzowe* (pszenica, jaja, mleko) z polewg truskawkowa (truskawki, cukier) i
amarantusem; mix owocOw: winogrona, ananas i melon - czastki; herbata malinowa* (woda,
cukier, herbata owocowa - malinowa)

Mix warzyw i owocow: pomidorki
koktajlowe, papryka, jabtko, ogdérek kiszony

CZWARTEK

Grzanki z weki pszennej* z serem z6ttym* i ziotami (pszenica, mleko);
pomidorki koktajlowe i papryka do chrupania; kawa inka (jeczmien,
2yto, mleko) (mleko 2% (mleko), cukier, kawa inka* (jeczmien, zyto) )

Peretkowa - drobinkowa
Krupnik z kaszy wiejskiej i komosy ryzowej z ziemniakami i
natka pietruszki (j 3, seler) (woda, zi i, kasza
wiejska, komosa ryzowa, marchewka, pietruszka, seler, por,
natka pietruszki, olej rzep

Y, przyprawy,

Fasolka w sosie pomidorowym z wedling (pszenica, seler) (woda, fasola biata, koncentrat
pomidorowy 30%*, kietbasa krakowska wieprzowa*, mgka pszenna (pszenica), olej,
przyprawy); butka graham* (pszenica); brokuty na parze; kompot z czarnej porzeczki (woda,
czarna porzeczka, cukier)

Ftytki z batatow i kefir* (mleko)

PIATEK

Butka graham* (pszenica) z mastem 82%* (mleko); twarozek ze
szczypiorkiem (ser twarogowy pdfttusty* (mleko), jogurt
naturalny2%* (mleko), szczypiorek, przyprawy); rzodkiewka i kalarepa
do chrupania; herbatka z melisy (woda, cukier, herbatka z melisy*)

Lawa na rosole
Ros6t z kluseczkami i natka pietruszki (pszenica, jaja, seler)
(woda, mieso z kurczaka i indyka, mieso wotowe, kluseczki typu
spatzle* (pszenica,jaja), marchew, seler, por, pietruszka,
cebula, lubczyk, natka, przyprawy)

toso$ na parze z ziotami (ryba) z brgzowym ryzem; mix satat: lodowa, rukola, roszponka z
pomidorkami koktajlowymi, rzodkiewka i prazonymi pestkami stonecznika z sosem vinegret
(woda, olej rzepakowy, musztarda* (gorczyca), miéd, cytryna, przyprawy); sok Pytek
(jabtko, pomararicza,cytryna, kurkuma)

Ciasto marchewkowe (pszenica, jaja)
( mgka pszenna, marchew, cukier, jaja,
olej, soda oczyszczona)

Zastrzegamy sobie prawo do zmian w jadtospisie. $rednia wartos¢ odzywcza obiadéw dostepna jest u intendenta.

W JADLOSPISIE, W NAWIASACH (POGRUBIONA CZCIONKA) WYPISANO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSItKACH ZGODNIE Z ZALACZNIKIEM Il DO ROZPORZADZENIA NR 1169/2011Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011R. DANIA ZOSTALY PRZYGOTOWANE ZE SKEADNIKOW, MOGACYCH ZAWIERAC W SWOIM SKEADZIE SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCI:

ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN, TJ. PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN, OWIES, ORKISZ, KAMUT
SKORUPIAKI | PRODUKTY POCHODNE

JAJA | PRODUKTY POCHODNE

RYBY | PRODUKTY POCHODNE

ORZESZKI ZIEMNIE

SOJA | PRODUKTY POCHODNE

MLEKO | PRODUKTY POCHODNE

* sklad produktu w zataczniku

ORZECHY: TJ. MIGDALY, ORZECHY LASKOWE, ORZECHY WEOSKIE, ORZECHY NERKOW(CA, ORZESZKI PEKAN, ORZECHY BRAZYLUSKIE, PISTACJE/ORZECHY PISTACIOWE, ORZECHY MAKADAMIA/QUEENSLAND

SELER | PRODUKTY POCHODNE

GORCZYCA | PRODUKTY POCHODNE
NASIONA SEZAMU | PRODUKTY POCHODNE
DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY

£UBIN | PRODUKTY POCHODNE

MIECZAKI | PRODUKTY POCHODNE




