PRZEDSZKOLE

JADLOSPIS TYGODNIOWY 15 - 19 KWIETNIA 2024 R.

SNIADANIE

ZUPA

Il DANIE

PODWIECZOREK

Kanapka z chleba stonecznikowego™ z mastem 82%*,

Zapiekany ryz paraboliczny z jabtkami i polewg waniliowa (mleko) z

mleko); kalarepa do chrupania; kawa inka* na mleku

2% (jeczmien, zyto, mleko) (mleko 2% (mleko), kawa inka*
(ieczmien, zyto), cukier)

pietruszka, seler, por, olej rzepakowy, natka pietruszki, przyprawy,
Smietana 18%* (mleko) )

gorczyca), ocet, przyparawy); SOK Minionkowy* z jabtka, mirabelki, marchewki
i cytryny

x I . 7 . . . . i
g | jajkiem, awokado i ogérkiem kiszonym (pszenica, zyto, Malutki deszczyk
N .. . . L. Kapusniak z ziemniakami, wedling* i koperkiem (seler) amarantusem (ryz paraboliczny, jabtka, cynamon, masto 82% (mleko), jogurt grecki* (mleko), ok .
@ laja: mleko); kalarepa |Jab+ko dO ChrUpama} napOJ (woda,ziemniaki, kapusta kiszona, marchewka, pietruszka, seler, | tanka 30%* (mleko), mieko 2% (mieko), cuki " y us), marchewka dO Herbatmkl (PSZemca)
: : P Smietanka %* (mleko), mleko 2% (mleko), cukier, cukier z wanilig*, amarantus);
8 | czekoladowy (mleko) (mleko 2% (mleko), kakao, | ‘" "‘e'b"s"gké;"f“;7:]"”“;:’0”;3";";', Zk;’:rfm"/;j"”"""‘d"“’“’y b o herbata® '
cukier. cukier z Wan/l/q *) ’ 4 chrupania; ner ata*z cytrynq (woda, herbata czarna*, cytryna, cukier)
7’
Butka graham* z mastem 82% *(pszenica, mleko); ser . L A
Stttusty* 7 0 ki dkiewka i . Gulasz wieprzowy z ciecierzyca (pszenica, seler) ( woda, mieso wieprzowe, ] ] -
¥ twarogowy porttusty™ z jogurtem greckim, rzodkiewka i Na straganie N N er. oietrussko. cebul . ) 7 kasz Deser jogurtowy z malinami i
g szczypiorkiem (mleko)- ogo'rek | papr‘yka do Chru pania' Zupa jarzynowa z brukselka (mieko, seler) (woda, ziemniaki, ciecierzyca, marchew, seler, pietruszka, cebula, czosnek, mqka pszenna (pszenica), przyprawy) q . . h | k )
E A ! ? | brukselka, marchewka, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, olej gryczang; og(')rek kiszony; lemoniada cytrynowa z miodem i nasionami chia (m e O) (jogurt
herbatka malinowa* (WOda, herbatka owocowa- rzepakowy, jogurt 2%* (mleko), przyprawy) ) . naturalny (mleko), maliny, chia, cukier)
malinowa* cukier) imbirem (woda, cytryna, miéd, imbir)
7
Szwedzki stét: pieczywo mieszane: chleb wiejski* i L.
Svtni* ica. 3vto): to 82% * (mleko): Kotlet schabowy (pszenica, jaja, mleko) (schab wieprzowy, butka tarta* (pszenica),
razowy zytni (pszenlca' zy O)I masto ? (m € 0)’ Z}{Ota kurka z nitECZkami mleko 2% (mleko), mgka pszenna (pszenica), jaja, przyprawy) Z ziemniakami puree i
« |k o Ik fkkk d *k f * | N L o » mgka p: P: ), Jaja, przyprawy; Mi 'kl h
a mleko 2% (m e O), ptatki kukurydziane™, konfitury™ z Rosot z makaronem* (pszenica, jaja, seler) (woda, makaron . IX Warzyw: Kalarepa, marchew,
e i¢ni. kal 5 Sty * lek iaik jajeczny* (pszenica, jaja), mieso z kurczaka, mieso z indyka, mieso koperklem (mleko) (ziemniakia gotowane, mleko 2% (mleko), masto 82% (mleko)); | . I
& wisni, kalarepa, ser z6tty* (mleko), jajko gotowane wolowe, marchewka, pietrusska, por, seler. lubczyk, natkq suréwka z gotowanvch burakéw e ) _ seler naciowy (seler)
(jaja) ogc’)rek kiSZOﬂy papryka marchewka pietruszki, prayprawy) g Y (buraki, cebula, czosnek, olej rzepakowy, przyprawy);
’ szczypio;'ek' Wo da; ’ kompot truskawkowy (wode, truskawki, cukier)
'
. . . . * 0o/ % . .
Kanapki z chleba wieloziarnistego* z mastem 82% B lod Makaron* z pszenicy durum (pszenica) z sosem a'la carbonara Grzanka z chleba graham* z
¥ | (pszenica, zyto, mleko); pasta z turiczyka z koperkiem i uraczana stodycz i i i o o ) ) .
E (p . » 2yt '* )’. p. \ ) *p Zupa - krem 2 pieczonych burakéw z pestkami dyni na wywarze (pszenlca, mleko, seler, jaja) (woda, $mietanka 30%* (mleko), jaja, ser parmezan* ziotami (pszenlca) (chleb graham*
‘;t majonezem (ryba' Jaja, gorczyca)(tunczyk (ryba), warzywnym (mleko, seler) (woda, buraki, jabtka, ziemniaki, (mleko), boczek wedzony*, olej rzepakowy,czosnek, cebula, natka pietruszki, przyprawy); papryka . loi X Kowy* ziota) |
K] majonez* (jaja, gorczyca), koperek); ogc’)rek kiSZOﬂ\/ i marchew, seler, pietruszka, serek kanapkowy* (mleko), olej . . * (pszenica) , olej rzepakowy smakowy*, ziota)
: 2 » koperek); raepakowy, pestki dyni, przyprawy) kolorowa do chrupania; herbata mietowa™ z cytryng (woda, herbata pomidorki koktajlowe
rzodkiewka do chrupania; mleko 2% (mleko) migtowa, cytryna, cukier)
Jajecznica na masle 82%* (jaja, mleko); kanapki z L . . . . . .
chleba jaglanego* z mastem 82%*, pomidorem, $widrowa pomidorowa Palus.zkl z fileta mlrjtaj'a. (ryba, pszenica) z ziemniakami puree i
. ) . ; ) . N A Zupa pomidorowa z makaronem z maki durum* i natka pietruszki, koperklem (mleko) (ziemniakia gotowane, mleko 2% (mleko), masto 82% (mleko)); Satatka Chrupki kukurvdziane* i
= rZOdkleWka | szczyplorklem (pszenlca, zyto, soja, zabielana $mietana 18%* (pszenica, mleko, seler) (woda, coleslaw ('a'a orcz ca) i i * (igj P Y
5 koncentrat pomidorowy 30%*, pulpa pomidorowa*, marchewka, Jaja, g Y (kapusta biafa, marchewka, kukurydza, koperek, majonez™ (jeja, manda rynka

Zastrzegamy

W JADLOSPISIE, W NAWIASACH (POGRUBIONA CZCIONKA) WYPISANO' ALERGENY WYSTEPUIACE W POSILKACH ZGODNIE Z ZALACZNIKIEM II DO ROZPORZADZENIA NR 1169/2011Z DNIA 25

y sobie prawo do zmian w jadiospisie, Srednia wartos¢ odZywcza obiadéw dostepna jest u intendenta.

ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN, TJ. PSZENICA, 2YTO, JECZMIEN, OWIES, ORKISZ, KAMUT

SKORUPIAKI

1 PRODUKTY POCHODNE

JAJA | PRODUKTY POCHODNE
RYBY | PRODUKTY POCHODNE
ORZESZKI ZIEMNIE

SOJA | PRODUKTY POCHODNE
MLEKO | PRODUKTY POCHODNE

* sktad produktu w zatgczniku

11R. DANI

€ SKLADNIKOW, MOGACYCH ZAWIERAC W SWOIM SKEADZIE SUBSTANCIE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCIE NIETOLERANCII

ORZECHY: TJ. MIGDALY, ORZECHY LASKOWE, ORZECHY WEOSKIE, ORZECHY NERKOWCA, ORZESZKI PEKAN, ORZECHY BRAZYLUSKIE, PISTACJE/ORZECHY PISTACJOWE, ORZECHY MAKADAMIA/QUEENSLAND
SELER | PRODUKTY POCHODNE
GORCZYCA | PRODUKTY POCHODNE
NASIONA SEZAMU | PRODUKTY POCHODNE
DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY

LUBIN | PRODUKTY POCHODNE

MIECZAKI | PRODUKTY POCHODNE




