ZESTAW CWICZEN KOREKCYJNO-KOMPENSACYJNYCH

Cwiczenia sprawnosci manualnej i grafomotoryki:

Nawlekanie koralikow, makaronu.

Zwijanie wioczki.

Ciecie nozyczkami materiatéw tekstylnych oraz papierniczych.
Wycinanie po liniach prostych, falistych, tamanych.

Uktadanie klockow, patyczkéw wedtug wzoru lub wiasnego pomystu.
Tworzenie origami z papieru.

Lepienie z plasteliny, modeliny, masy solnej, gliny.

Tworzenie kolazy.

Wyadzieranki, wyklejanki, wycinanki, kolorowanki.

Malowanie farbami.

Laczenie linig kropek.

Obrysowywanie szablonow figur geometrycznych, liter, cyfr.
Rysowanie po $ladzie ciggtym, liniowym i kropkowanym.
Rysowanie szlaczkdéw rozpoczetych od lewej strony.

Uzupeianie brakujacych elementow szlaczkow.

Kreslenie elementdéw literopodobnych: rysowanie ruchem ciggtym dowolnych kot,
rysowanie elementow liter opartych na tuku, laski, potkola, ésemki.
Rysowanie bez odrywania reki.

Obrysowywanie szablonow.

Kalkowanie, kopiowanie.

Rysowanie labiryntow.

Cwiczenia usprawniajace funkcje wzrokowe:

Wyznaczanie granic wyrazow w teks$cie napisanym bez przerw, wstawienie znakow
interpunkcyjnych w odpowiednich miejscach.

Wyszukiwanie tej samej litery w teks$cie.

Wyszukiwanie w tek$cie takich samych wyrazow lub wyrazéw podobnych.

Uktadanie zdan z rozsypanek wyrazowych.

Grupowanie elementéw przedstawionych na obrazkach wg wcze$niej ustalonych
kryteriow np. mate, w ktérych nazwach wystepuje ,,z” itp.

Klasyfikowanie przedmiotéw o podobnej tresci lub przeznaczeniu



Szukanie r6znic pomi¢dzy dwoma obrazkami.

Uzupeianie nickompletnych obrazkéw: dorysowywanie brakujacych elementow.
Rysowanie symetryczne (dorysowywanie drugiej czesci rysunku)

Dobieranie par identycznych obrazkow.

Dobieranie postaci do ich cieni albo konturéw.

Porzadkowanie historyjek obrazkowych.

Domina obrazkowe, literowe, sylabowe — szukanie pary takich samych obrazkow, liter,
sylab.

Gra Dobble.

Uktadanie puzzli lub obrazkow z pocigtych czesci.

Uktadanie wedlug podanego wzoru patyczkéw, klockow, wycietych figur
geometrycznych.

Labirynty, plataninki.

Cwiczenia usprawniajace funkcje suchowo-jezykowe:

Cwiczenia z wykorzystaniem nagran odglosow zwierzat, dzwigkow instrumentow
muzycznych, odgloséw dochodzacych z otoczenia (,,co ustyszates?”).
Wyklaskiwanie lub wystukiwanie struktur dzwieckowych wedtug podanego wzoru.
Stuchanie 1 rozwigzywanie zagadek.

Stuchanie bajek, opowiadan oraz samodzielne opowiadanie i dopowiadanie
zakonczen.

Tworzenie rymow do stow.

Wyrdznianie glosek na poczatku i na koficu wyrazu.

Dobieranie obrazkow, ktore zaczynajg si¢ ta samg gloska.

Okreslanie jaka gloska roznig si¢ pary wyrazow.

Réznicowanie podobnie brzmiacych stow. Uczen wskazuje obrazki po ustyszeniu
nazwy np. buty — budy, sowa — sofa,

»Stowny tancuszek” — podawanie przez ucznia stow na zmiang tak by ostatnia gloska
stowa byta pierwsza gloska nastepnego.

Dzielenie stoéw na sylaby.

Zgadywanie stow podzielonych na sylaby np. hu-laj-no-ga, sa-mo-chod.
Porownywanie dtugosci stow.

Uktadanie zdan z podanych stow.

Wyodrebnianie i liczenie wyrazow w zdaniu.

Uwazne stuchanie wyrazow. Odnajdywanie ukrytych w nich stow.

Stuchanie ciggdéw wyrazow. Okreslanie, ktory wyraz nie pasuje do pozostatych.

Cwiczenia usprawniajace pamie¢¢ oraz koncentracje uwagi:

Kolorowanie mandali.

Uktadanie puzzli.

Labirynty, lamiglowki, zadania typu "Znajdz réznice¢", ktdre uczg uwaznosci na detale.
Zabawa ,,Klaskanie na znak” — uczen klaszcze, gdy ustyszy wczesniej ustalone stowo.
Gra memory.

Cwiczenie pamieci sekwencyjnej: zapamietywanie uktadow geometrycznych
eksponowanych kolejno np.: kwadrat, trojkat, koto (w zaleznosci od zaawansowania
¢wiczen wprowadza si¢ dodatkowo kolor, jako ceche réznicujaca).



e Cwiczenie pojemno$ci pamigci: odtwarzanie z pamieci wzoru np. utozonego z figur
geometrycznych roznej wielkosci, koloru 1 ksztattu.

e Powtarzanie numeru telefonu (zaczynamy od 3,4 cyfr — uczen ma je powtorzyc).

e Pokazujemy uczniowi ilustracje i prosimy, aby przez 30 sekund uwaznie jej si¢
przygladato, nastepnie zabieramy rysunek i prosimy o odpowiedzenie na rézne pytania
dotyczace tego co znajdowato si¢ na obrazku.

e Powtarzamy uczniowi 10 razy pewng sekwencje stoéw np.: lato, latawiec, lody, lupa,
lizak, loki), a nastgpnie prosimy, aby powtdrzyto wyrazy w tej samej kolejnosci.

Lista stron internetowych, na ktorych mozna bezplatnie wykona¢ réznego rodzaju
¢wiczenia on-line:

ortografka.pl
dyktanda.net.pl
pisupisu.pl
ortograf.pl/dyktanda
dyktanda.online/app
matzoo.pl
szaloneliczby.pl

pistacja.tv



