
Ćwiczenia artykulacyjne...
. . . C E L EM  TYCH  ĆW ICZEŃ  J EST  USPRAWN IAN I E

M I Ę ŚN I  NARZĄDÓW  MOWY :  WARG ,  ŻUCHWY  ,

J Ę Z YKA ,  A  TAKŻE  ZDOBYC I E  UM I E J ĘTNOŚC I

UKŁADAN I A  NARZĄDÓW  MOWY  W  SPOSÓB

CHARAKTERYSTYCZNY  DLA  DANEJ  GŁOSK I .  

WAŻNE  J EST  RÓWN I EŻ  WYĆW ICZEN I E

UM I E J ĘTNOŚC I  WYKONYWAN I A  CELOWYCH  RUCHÓW

PRZEZ  NARZĄDY  ARTYKULACYJNE .



Ćwiczenia motoryki narządów artykulacyjnych...
. . . U  WIĘKSZOŚC I  DZ I EC I  Z  WADĄ  WYMOWY  WYSTĘPUJE

OBN I ŻONA  SPRAWNOŚĆ  NARZĄDÓW  ARTYKULACYJNYCH  /

J ĘZYKA ,  WARG ,  POL ICZKÓW ,  PODN I EB I EN I A  M IĘKK I EGO / .

C ZASEM  PRZYCZYNĄ  WADY  WYMOWY  SĄ

N I E PRAW IDŁOWOŚC I  W  BUDOW I E  ANATOM ICZNEJ

NARZĄDÓW  MOWY ,  NP .  ZBYT  KRÓTK I E  WĘDZ IDEŁKO

PODJĘZYKOWE ,  PRZEROŚN I Ę TY  J ĘZYK ,  ZBYT  DUŻA  MASA

JĘZYKA ,  ROZSZCZEP  WARG I  I T P .  PRZYCZYNĄ  BYWAJĄ

TAKŻE ,  SZCZEGÓLN I E  U  DZ I EC I  MŁODSZYCH ,

N I E PRAW IDŁOWE  NAWYK I  ZW IĄZANE  Z  POŁYKAN I EM  LUB

ODDYCHAN I EM .  KON I ECZNE  SĄ  W  TYCH  WSZYSTK I CH

WYPADKACH  ĆW ICZEN I A  MOTORYK I  NARZĄDÓW  MOWY

ORAZ  ĆW ICZEN I A  PRAW IDŁOWEGO  POŁYKAN I A .

ĆW ICZEN I A  WYKONUJEMY  PRZY  KONTROL I  WZROKOWEJ

PRZED  LUSTREM .  WIĘKSZOŚĆ  ĆW ICZEŃ  WYMAGA

W I E LOKROTNEGO  POWTARZAN I A  ,  WIĘC  KON I ECZNE  J EST

STOSOWAN I E  METOD  ZABAWOWYCH  PODCZAS  ĆW ICZEŃ .



Ćwiczenia warg: 
WYMAW IAN I E  NA  PRZEM I AN  „  A -O ”  PRZY  MAKSYMALNYM  ODDALEN IU  OD  S I E B I E

WARG I  GÓRNEJ  I  DOLNEJ .  ODDALAN I E  OD  S I E B I E  KĄC I KÓW  UST  –  WYMAW IAN I E  

 „ I I I ” .  ZBL I ŻAN I E  DO  S I E B I E  KĄC I KÓW  UST  –  WYMAW IAN I E       „UUU ” .  NAPRZEM I ENNE

WYMAW IAN I E  „  I  –  U ” .  CMOKAN I E .  PARSKAN I E  /  WPRAW IAN I E  WARG  W  DRGAN I E / .

MASAŻ  WARG  ZĘBAM I  (  GÓRNYM I  DOLNEJ  WARG I  I  ODWROTN I E ) .  DMUCHAN I E  NA

WATKĘ ,  P IÓRKA  LUB  P I Ł KĘ  P INGPONGOWĄ .  

UKŁADAN I E  UST  JAK  PRZY  WYMOW IE  SAMOGŁOSEK  USTNYCH ,  Z  WYRAŹNĄ ,

P RZESADNĄ  ARTYKULACJĄ  WARG ,  NP .  W  KOLEJNOŚC I :  A - I -O -U -Y -E ,  U -A - I -O -E -Y ,  O -A -

Y - I -U ,  E -Y - I -O -A -U ,  U - I -Y -A -O .  WYMOWA  SAMOGŁOSEK  W  PARACH :  A - I ,  A -U ,  I -A ,  U -O ,

O - I ,  U - I ,  A -O ,  E -O  I T P .  WYSUWAN I E  WARG  W  „  RYJEK ” ,  COFAN I E  W  „  UŚM I ECH ” .

WYSUWAN I E  WARG  W  PRZÓD ,  NASTĘPN I E  PRZESUWAN I E  WARG  W  PRAWO ,  W  LEWO .

WYSUWAN I E  WARG  W  PRZÓD ,  NASTĘPN I E  KRĄŻEN I E  WYSUN I ĘTYM I  WARGAM I .



Ćwiczenia usprawniające podniebienie miękkie:  
WYWOŁAN I E  Z I EWAN I A  PRZY  N I SKO  OPUSZCZONEJ  SZCZĘCE  DOLNEJ .  PŁUKAN I E

GARDŁA  C I E PŁĄ  WODĄ .  „CHRAPAN I E ”  NA  WDECHU  I  WYDECHU .  GŁĘBOK I E

ODDYCHAN I E  PRZEZ  USTA  PRZY  ZATKANYM  NOS I E  I  ODWROTN I E .  WYMAW IAN I E

POŁĄCZEŃ  GŁOSEK  TYLNOJĘZYKOWYCH  ZWARTYCH  Z  SAMOGŁOSKAM I ,  NP .  GA ,  GO ,

GE ,  GU ,  GY ,  G I ,  GĄ ,  GĘ ,  KA ,  KO ,  KE ,  KY ,  K I ,  KU ,  AK ,  OK ,  EK ,  I K ,  YK ,  UK . . .

WYPOW IADAN I E  SYLAB  /  JAK  WYŻEJ /  I  LOGATOMÓW :  AGA ,  OGO ,  UGU ,  EKE ,  YKY ,

YGY ,  I K I ,  I G I ,  AGO ,  EGĘ  I T P .  NAB I ERAN I E  POW I ETRZA  NOSEM  I  ZATRZYMAN I E  W

JAM I E  USTNEJ .  POL ICZK I  NADĘTE .  POCZĄTKOWO  NADYMAĆ  POL ICZK I  Z  ZATKANYM

NOSEM ,  A  NASTĘPN I E  PRÓBOWAĆ  POŁYKAĆ  POW I ETRZE .  



ĆW ICZEN I A  POL ICZKÓW :  
NADYMAN I E  POL ICZKÓW  –  „  GRUBY  M IŚ ” .  WC IĄGAN I E  POL ICZKÓW  –  „  CHUDY

ZAJĄCZEK ” .  NAB I ERAN I E  POW I ETRZA  W  USTA  I  ZATRZYMAN I E  W  JAM I E  USTNEJ ,

K RĄŻEN I E  TYM  POW I ETRZEM ,  POWOLNE  WYPUSZCZAN I E  POW I ETRZA .

NAPRZEM I ENN I E  „  GRUBY  M IŚ ”  –  „  CHUDY  ZAJĄCZEK ” .  NAB I ERAN I E  POW I ETRZA  W

USTA ,  PRZESUWAN I E  POW I ETRZA  Z  J EDNEGO  POL ICZKA  DO  DRUG I EGO  NA  ZM I ANĘ .



Ćwiczenia prawidłowego połykania...
WYROB I EN I E  NAWYKU  POŁYKAN I A  Z  J ĘZYK I EM  UŁOŻONYM

NA  WAŁKU  DZ I Ą SŁOWYM (M IE JSCE  ZA  GÓRNYM I  ZĘBAM I ) .

UNOSZEN I E  J ĘZYKA  NA  WAŁEK  DZ I Ą SŁOWY  ZA  GÓRNYM I

Z ĘBAM I  PRZY  OTWARTYCH  A  NASTĘPN I E  ZAMKN I ĘTYCH

USTACH .  L I ZAN I E  CZUBK I EM  J ĘZYKA  WAŁKA

DZ I Ą SŁOWEGO .  TRZYMAN I E  CZUBK I EM  J ĘZYKA  CUK I ERKA ,

CHRUPKA  CHER IOS  PRZY  WAŁKU  DZ I Ą SŁOWYM ,

J EDNOCZESNE  POŁYKAN I E  ŚL I NY .  ĆW ICZEN I E  JAK  WYŻEJ

Z  KAWAŁECZK I EM  CZEKOLADY  PRZYKLE JONYM  DO  WAŁKA

DZ I Ą SŁOWEGO .


