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SEPLEN I EN I E  M IĘDZYZĘBOWE  TO  N I E PRAW IDŁOWA  REAL I ZACJA  GŁOSEK

DETAL I ZOWANYCH  ZAZWYCZAJ  GŁOSEK  SZEREGU  SYCZĄCEGO (S ,  Z  , C ,  DZ )

MOŻE  RÓWN I EŻ  OBEJMOWAĆ  GŁOSK I  SZEREGU  C I S ZĄCEGO  (Ś ,  Ć ,   Ż ,  DŹ ) ,

S ZUM I ĄCEGO (  SZ ,  CZ ,  DZ )  ORAZ  GŁOSK I  T ,  D ,  N .  CO  ZNACZYĆ  MOŻE  ,  ŻE  BĘDZ I E

ZABURZONA  ARTYKULACJA  NAWET  K I L KU  GŁOSEK .  

 

NA  CZYM  POLEGA  N I E PRAW IDŁOWA  WYMOWA?

WYMOWA  M IĘDZYZĘBOWA  CHARAKTERYZUJE  S I Ę  TYM ,  ŻE  J ĘZYK  PODCZAS

WYMOWY  WW.  GŁOSEK  WYSUWA  M IĘDZY  ZĘBY  I /LUB  WARG I .  NAJCZĘŚC I E J

ZNAJDUJE  S I Ę  W  L I N I I  ŚRODKOWEJ  LUB  Z  BOKU  JAMY  USTNEJ .

CZUBEK  J ĘZYKA  N I E  „CHOWA  S I Ę „  ZA  DOLNYM I  ZĘBAM I  TYLKO  J EST   UŁOŻONY

PŁASKO  W  JAM I E  USTNEJ .  DOLNA  SZCZĘKA   ZWYKLE  J EST  OPUSZCZONA ,  CO

POWODUJE  BRAK  DENTAL I ZACJ I .



ZBYT  KRÓTK I E  WĘDZ IDEŁKO  PODJĘZYKOWE

WADY  ZGRYZU

OBN I ŻONE  NAP I ĘC I E  M IĘŚN IOWE

N I SKA  SPRAWNOŚĆ  NARZĄDÓW  ARTYKULACYJNYCH  (BRAK  P ION I ZACJ I

J Ę ZYKA )

N I E PRAW IDŁOWA  BUDOWA  J ĘZYKA (ZBYT  DUŻY  J ĘZYK )

N I EWŁAŚC IWY  TOR  ODDECHOWY  -  ODDYCHA  USTAM I

DŁUGOTRWAŁE  SSAN I E  SMOCZKA

ZBYT  DŁUG I E  KARM I EN I E  DZ I ECKA  BUTELKĄ

P I C I E  Z  KUBKA  „N I EKAPKA ”

PRZYCZYNY  SEPLEN I EN I A  M IĘDZYZĘBOWEGO :



JAK I E  ĆW ICZEN I A  WYKONYWAĆ?

ĆW ICZEN I A  ODDECHOWE  -  ĆW ICZYMY  WDECH  NOSEM  I  ODDYCHAMY  PRZY

ZAMKN I ĘTE J  BUZ I ,  NP .  DMUCHAN I E  BALONÓW ,  PUSZCZAN I E  BAN I E K ,  WYŚC IG I

P I ÓREK  I T P .

ĆW ICZEN I A  J ĘZYKA  -  POSZERZAMY  J EGO  ZAKRES  RUCHU ,  J ĘZYK  CHOWA  S I Ę  ZA

DOLNE  ZĘBY .  WYMAW IAMY  GŁOSK I  SYCZĄCE  A  CZUBEK  J ĘZYKA  ZNAJDUJE  S I Ę

ZA  DOLNYM I  ZĘBAM I .

ĆW ICZEN I A  SŁUCHOWE  -  RÓŻN ICOWAN I E  SŁUCHOWE  PRAW IDŁOWO

WYMAW IANYCH  DŹW I ĘKÓW  ZABURZONYCH  GŁOSEK  ORAZ  TYCH  ŹLE

WYMAW IANYCH .

ĆW ICZEN I A  POŁYKAN I A  -  CZĘSTO  DZ I EC I   DOTKN I ĘTE  TĄ  WADĄ  WYMOWY  

POŁYKAJĄ  W  SPOSÓB  „ I N FANTYLNY ”  NALEŻY  WPROWADZ IĆ  NAUKE

PRAW IDŁOWEGO  POŁYKAN I A .  (WIĘCEJ  I N FORMACJ I  W  MATER I A LE  WIDEO ) .

ĆW ICZEN I A  NAUK I  POPRAWNEJ  WYMOWY  ZABURZONYCH  GŁOSEK .  POMOCNE  SĄ

TU  SYLABY  DŹW I ĘKONAŚLADOWCZE :  NAŚLADOWAN I E  WĘŻA ;  SASS ,

ŚW I ERSZCZA ;  CYT ,  CYT ,  CYT ,  PSZCZÓŁK I ;  BZYYY ,  BZYYY ,  DZWONECZKA ;  DZYŃ  ,

D Z YŃ .


