
ROTACYZM - RERANIE

...



ROTACYZM  -  RERAN I E   TO  CZĘSTO  WYSTĘPUJĄCA  WADA  WYMOWY ,  KTÓRA

POLEGA  NA  N I E PRAW IDŁOWEJ  REAL I ZACJ I  GŁOSK I  R .

 

CO  POW INN I ŚMY  WIEDZ I EĆ  O  GŁOSCE  R ?

–  DŹW I ĘCZNA ,  OKREŚLANA  W  KLASYF I KACJ I  GŁOSEK  JAKO  PÓŁOTWARTA ,

P RZEDN IOJĘZYKOWO  -  DZ I Ą SŁOWA ,  TWARDA  -  POWSTAJE  W  EFEKC I E  WIBRACJ I

P RZEDN I E J  CZĘŚC I  J ĘZYKA .  

J EST  GŁOSKĄ  TRUDNĄ  -  BY  ZOSTAŁA  PRAW IDŁOWO  WYMÓW IONA ,  J ĘZYK  MUS I

B YĆ  N I E  TYLKO  BARDZO  SPRAWNY  (DZ I ECKO   MUS I  OPANOWAĆ  M . I N .  RUCHY

P IONOWE ) ,  ALE  TEŻ  WŁAŚC IW I E  UŁOŻONY :  J EGO  KON IUSZEK  POW IN I EN

W IBROWAĆ ,  DEL I KATN I E  UDERZAJĄC  O  TZW .  WAŁEK  DZ I Ą SŁOWY ,  CZYL I

M I E J SCE  ZNAJDUJĄCE  S I Ę  ZA  GÓRNYM I  S I E KACZAM I .  WARG I  SĄ  WTEDY  LEKKO

ROZCHYLONE ,  ŻUCHWA  OBN I ŻONA ,  A  WIĘZADŁA  GŁOSOWE  DRGAJĄ ,  WYDAJĄC

CHARAKTERYSTYCZNY  DŹW I ĘK .



PRZYCZYNY  ROTACYZMU?

 

-  WADY  ZGRYZU

-  ZA  KRÓTK I E  WĘDZ IDEŁKO

-  N I E PRAW IDŁOWOŚC I  W  BUDOW I E  ANATOM ICZNEJ  J ĘZYKA

-  SŁABSZA  SPRAWNOŚĆ  M IĘŚN I  J ĘZYKA

-  N I E PRAW IDŁOWE  WZORCE  WYMOWY

 

PRAW IDŁOWA  ARTYKULACJA  GŁOSK I  ”R ”  ZALEŻY  W  DUŻYM  STOPN IU

OD  ODPOW I EDN I E J  WYMOWY  GŁOSEK  TZW .  SZEREGU  SZUM IĄCEGO   CZYL I

M I ĘDZY  I NNYM I   SZ ,  CZ ,  DŻ .



PRZYCZYNY  ROTACYZMU?

 

-  WADY  ZGRYZU

-  ZA  KRÓTK I E  WĘDZ IDEŁKO

-  N I E PRAW IDŁOWOŚC I  W  BUDOW I E  ANATOM ICZNEJ  J ĘZYKA

-  SŁABSZA  SPRAWNOŚĆ  M IĘŚN I  J ĘZYKA

-  N I E PRAW IDŁOWE  WZORCE  WYMOWY

 

PRAW IDŁOWA  ARTYKULACJA  GŁOSK I  ”R ”  ZALEŻY  W  DUŻYM  STOPN IU

OD  ODPOW I EDN I E J  WYMOWY  GŁOSEK  TZW .  SZEREGU  SZUM IĄCEGO   CZYL I

M I ĘDZY  I NNYM I   SZ ,  CZ ,  DŻ .



NAGRYZAN I E  BRZEGÓW  J ĘZYKA  ZĘBAM I ,  CZYL I  MASOWAN I E  I  ROZC I ĄGAN I E

J ĘZYKA .

 WYSUN I ĘC I E  PRZEDN I E J  CZĘŚC I  J ĘZYKA  M IĘDZY  ZĘBY  I  DEL I KATNE  ŻUC I E

GO ,  TZN .  MASAŻ  J ĘZYKA .

P RZEC I S KAN I E  J ĘZYKA  PRZEZ  MAKSYMALN I E  ZBL I ŻONE  DO  S I E B I E  ZĘBY ,  TJ .

MASOWAN I E  J ĘZYKA .

WYSUWAN I E  SZEROK I EGO  J ĘZYKA  Z  UST  -  ZABAWA  POKAŻ  ŁOPATĘ .

ODKLE JAN I E  J ĘZYK I EM  CHRUPEK  KUKURYDZ I ANYCH  LUB  OPŁATKA  Z

PODN I EB I EN I A .

K LASKAN I E  CZUBK I EM  J ĘZYKA  O  PODN I EB I EN I E  TWARDE ,  OD

NAJWOLN I E J SZYCH  UDERZEŃ  PO  NAJSZYBSZE  -  ZABAWA  J EDZ I E  KON I K .

W I E LOKROTNE  ODRYWAN I E  J ĘZYKA  PRZYKLE JONEGO  CAŁĄ  POW I ERZCHN I Ą  -

DO  PODN I EB I EN I A  -  ZABAWA  W  MLASKAN I E .

ĆW ICZEN I A :

 



ĆW ICZEN I A  CD

ZL I Z YWAN I E  Z  PRZEDN I E J  CZĘŚC I  PODN I EB I EN I A  TWARDEGO  PRZYKLE JONEGO

KAWAŁKA  CZEKOLADY ,  KROPL I  M IODU ,  ODROB INY  DŻEMU  LUB  OPŁATKA .

NAŚLADOWAN I E  LUB  SSAN I E  PRAWDZ IWEGO  CUK I ERKA  CZUBK I EM  J ĘZYKA .

P RZYTRZYMAN I E  PASKA  PAP I E RU  WARGAM I ,  A  NASTĘPN I E  ZDMUCH IWAN I E  GO  Z

UST .

S Z YBK I E  WYPOW IADAN I E  GŁOSK I  [L ] .

S Z YBK I E  I  K I L KUKROTNE  WYBRZM I EWAN I E  LY  Z  J ĘZYK I EM  UDERZAJĄCYM  O

GÓRNĄ  WARGĘ .

 ENERG ICZNE ,  WIELOKROTNE  WYBRZM I EWAN I E :

 TE ,  TE ,  TE ,

 TY ,  TY ,  TY ,

 DE ,  DE ,  DE ,

 DY ,  DY ,  DY .

 



NAŚLADOWAN I E  RÓŻNYCH  ODGŁOSÓW :

ŚP I EWAN I E  RÓŻNYCH  MELOD I I  NA  SYLABACH :

CORAZ  SZYBSZE  WYPOW IADAN I E  ZB I T K I  SYLABOWEJ  

ĆW ICZEN I A  CD . .

 RYBK I  -  PLUM ,  PLUM ,

 I NDYKA  -  GUL ,  GUL ,

 BOC I ANA  -  KLE ,  KLE ,

 CHODAKÓW  -  KLAP ,  KLAP ,

 MYC I A  -  CHLAPU ,  CHLAPU ,

 JAZDY  KONNEJ  –  PATATAJ .

 LA ,  LA ,  LA ,

 LO ,  LO ,  LO ,

 LE ,  LE ,  LE ,

 LU ,  LU ,  LU ,

 LY ,  LY ,  LY .

L A ,  LO ,  LU ,  LE .



SZYBK I E  K I L KUKROTNE  POWTARZAN I E :

 CORAZ  SZYBSZE  I  WIELOKROTNE  WYPOW IADAN I E  ZB I T K I  BD .

 POWTARZAN I E  ZE  STOPN IOWYM  PRZYSP I E S ZAN I EM :

 NALAPATADA ,

 NOLOPOTODO ,

 NELEPETEDE ,

 NULUPUTUDU ,

 NYLYPYTYDY .

 BDA ,  BDO ,

 BDE ,  BDU ,  BDY ,

 PTA ,  PTO ,

 PTE ,  PTU ,  PTY ,

 BDA  –  PTA ,

 BDO  –  PTO ,

 BDE  –  PTE ,

 BDU  –  PTU ,

 BDY  –  PTY .



PRZYSP I E S ZONE  WIELOKROTNE  WYBRZM I EWAN I E :

PODCZAS  SZEROK I EGO  OTW I ERAN I A  JAMY  USTNEJ ,  UNOSZEN I E  CZUBKA  

TEDAMWA ,

TAT  TEDAT ,

ENTE  DENTE ,

L E LUM  POLELUM ,

B LE ,  BLA ,  

TLA ,  TLO ,  TLU .

J Ę ZYKA  DO  PODN I EB I EN I A  A  NASTĘPN I E  SZYBK I E  I  WIELOKROTNE     

 WYMAW IAN I E  PRZYTĘP IONYCH  GŁOSEK :  [T ]  [D ]  ORAZ  ZB I T EK  PÓŁGŁOSKOWYCH

TD ,  TDN ,  A  TAKŻE  ZB I T EK  SYLABOWYCH :

T EDA  –  TEDA ,

T EDE  –  TEDE ,

T EDO  –  TEDO ,

T EDU  –  TEDU ,

T EDY  –  TEDY .



PODCZAS  SZEROK I EGO  OTW I ERAN I A  JAMY  USTNEJ ,  UNOSZEN I E  CZUBKA  

RECYTACJA  RYMOWANK I  Z  [T ]  DZ I Ą SŁOWYM  

J ĘZYKA  DO  PODN I EB I EN I A  A  NASTĘPN I E  SZYBK I E  I  WIELOKROTNE  WYMAW IAN I E

PRZYTĘP IONYCH  GŁOSEK :  [T ]  [D ]  ORAZ  ZB I T EK  SPÓŁGŁOSKOWYCH  TD ,  TDN ,  A

TAKŻE  ZB I T EK  SYLABOWYCH :

T EDA  –  TEDA ,

T EDE  –  TEDE ,

T EDO  –  TEDO ,

T EDU  –  TEDU ,

T EDY  –  TEDY .

K TO  TUTAJ  TAK  TUP I E ?

TO  TATO  TUTAJ  TAK  TUP I E .

ACH ,  TATO  TUTAJ  TAK  TUP I E !

 



UNOSZEN I E  CZUBKA  J ĘZYKA  DO  WAŁKA  DZ I Ą SŁOWEGO ,  WYMAW IAN I E  

UN I E S I EN I E  J ĘZYKA  DO  WAŁKA  DZ I Ą SŁOWEGO ,  A  NASTĘPN I E  MOCNE  

UŁOŻEN I E  WĄSK I EGO  PASKA  PAP I E RU  NA  J ĘZYKU  LUB  POD  N IM ,  A  NASTĘPN I E

MOCNE  AKCENTOWAN I E  [T ]  PODCZAS  WYBRZM I EWAN I A  ZB I T EK  TLL ,  TLL ,  TLL ,  

PRZEDŁUŻONEGO  [D ]  Z  RÓWNOCZESNYM I  ENERG ICZNYM I ,  POZ IOMYM I

RUCHAM I  PALCEM  PO  WEWNĘTRZNEJ  POW I ERZCHN I  J ĘZYKA  LUB  PO

WĘDZ IDEŁKU  PODJĘZYCZKOWYM .

DMUCHN I ĘC I E  NA  CZUBEK  J ĘZYKA ,  AŻ  DO  POJAW I EN I A  S I Ę  TR .

WYPOW IADAN I E  GŁOSK I  [T ] .  PAP I E R  POW IN I EN  S I Ę  UNOS IĆ ,  A  ZAM IAST  [T ]

POW INNO  POJAW IĆ  S I Ę  TRRR .

T RL  NAJP I E RW  SZEPTEM ,  A  POTEM  GŁOŚNO .



POWTARZAN I E  SZEPTEM ,  A  NASTĘPN I E  GŁOŚNO :

S ZEPTEM  I  GŁOŚNO  WYPOW IADAN I E  TRLA ,  TRLO ,  TRLE ,  TRLU ,  TRLY .

 LA ,  LA ,  LA ,  TRLA ,

 LO ,  LO ,  LO ,  TRLO ,

 LU ,  LU ,  LU ,  TRLU ,

 ! E ,  LE ,  LE ,  TRLE ,

 LY ,  LY ,  LY ,  TRLY ,

 L I ,  L I ,  L I ,  TRL I .



PRÓBY  NAŚLADOWAN I A  ODGŁOSÓW ,  ZACZYNAJĄC  OD  SZEPTU :

 ŚP I EWU  PTAKÓW  -  TR I  L I  L I ,

 GRY  NA  TRĄBCE  -  TRA  TA  TA ,  TRU  TU  TU ,  TRE  TE  TE ,

 ZEPSUTEGO  ZAMKA  KARAB INU  -  TR  TR  TR ,  DR  DR  DR ,

 WARCZEN I A  PSA  -  WRR ,  WRR ,  WRR ,

 RUSZAJĄCEGO  TRAKTORA  -  TUR  TUR  TUR ,  TYR  TYR  TYR ,  PYR  PYR  PYR ,

 ODLOTU  PTAKÓW  -  FRU ,  FRU ,  FRU ,

 ĆW I ERKAN I A  WRÓBL I  -  ĆW IR ,  ĆW IR ,

 ZATRZYMYWAN I A  KON I A  -  PR ,  PR ,

 ODGŁOSU  ŚW INK I  -  CHRUM ,  CHRUM ,

 CHRAPAN I A  -  CHR ,  CHR ,  CHR ,

 DZWON IĄCEGO  TRAMWAJU  -  DRYŃ ,  DRYŃ ,

 CHRUPAN I A  -  CHRUP ,  CHRUP ,

 SZOROWAN I A  -  SZURU ,  SZURU ,

 ZAPALAN I A  ŚW IATŁA  –  PSTRYK ,

 ŁAMAN I A  GAŁĘZ I  –  TRACH .

 CZĘSTE  ŻUC I E  GUMY  DO  MOMENTU  UTRATY  PRZEZ  N I Ą  SMAKU .



 ENERG ICZNE  P IONOWE  PORUSZAN I E  WARG  BOK I EM  PALCA .

ĆW ICZEN I A  WARG

 

NAŚLADOWAN I E  ODGŁOSÓW  Z  OTOCZEN I A :

 SAMOPOCZUC I A  W  CZAS I E  Z IMNA  -  BRR ,  BRR ,

 RUSZAJĄCEGO  MOTOCYKLA  -  BRUM ,  BRUM ,

 PARSKAN I A  KON I A  -  PRR ,  PRR .

 

 PARSKAN I E  WARGAM I  Z  J ĘZYK I EM  WYSUN I ĘTYM  M IĘDZY  N IM I .

 

P IONOWE  RUCHY  PALCAM I  PO  WARGACH ,  NAŚLADUJĄCE  GRĘ  NA  G I TARZE  LUB

HARF I E .


