Przedmiotowy System Oceniania z wychowania fizycznego w SP 32 w klasach IV-VIlI

Wymagania edukacyjne sa okreslone Nowa podstawa programowa w klasach IV,V, VI w roku
szkolnym 2019/2020 ,w klasie VIl w roku szkolnym 2020/2021 roku oraz w klasach VI1I w roku
szkolnym 2021/2022 roku.

I . Cele wychowania fizycznego:

* wszechstronny rozwoj sprawnosci fizycznej i motorycznej, podniesienie poziomu wydolnosci
fizycznej, powigkszenie potencjatu zdrowotnego mtodziezy,

* rozbudzenie zainteresowan réznymi formami aktywnosci ruchowej, zdrowotnej, utylitarnej,
sportowej, rekreacyjnej oraz wyposazenie ucznidow w wiedz¢ i umiejetnosci umozliwiajace im
aktywne uczestnictwo w tych formach ruchu,

* ksztatltowanie pozytywnej postawy wobec zdrowego stylu zycia przez podniesienie poziomu
$wiadomosci wobec odpowiedzialnosci za wlasny rozwoj fizyczny oraz potrzeby ustawicznego
dziatania na rzecz zachowania i pomnazania zdrowia.

I1. Cele przedmiotowego systemu oceniania z wychowania fizycznego:

ssprawdzenie stopnia przyswojenia wiadomosci i umiejetnosci ruchowych ucznia

* poinformowanie ucznia poziomie jego osiggni¢¢ edukacyjnych i postgpach w tym zakresie,

* wdrozenie uczniéw do efektywnej samooceny, rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za osobiste
postepy w edukacji szkolnej,

* pobudzenie rozwoju umystowego ucznia,

* pomoc uczniom w samodzielnym planowaniu wtasnego rozwoju,

* przedstawienie uczniom jasno okreslonego celu oceniania,

* dazenie do rzetelnosci i trafnosci oceniania,

* przedstawienie uczniom zrozumiatych i jasnych kryteriow oceniania,

* ujednolicenie kryteriow oceniania stosowanych przez nauczycieli wychowania fizycznego.

I11. Przedmiot oceny - podstawa oceny jest wysitek wlozony przez ucznia w wywigzywanie si¢ z
obowigzkow ucznia wynikajacy ze specyfiki zaje¢. Ocena zawsze uwzglednia indywidualne
predyspozycje i mozliwosci uczniow.

1.Przygotowanie do lekcji:

- ocenie podlega systematyczne przygotowanie do lekcji oraz znajomos$¢ i przestrzeganie higieny
(wlasciwe przeznaczenie stroju -tylko do ¢wiczen fizycznych) —zmienna koszulka, spodenki
krotkie lub dhlugie, skarpetki, obuwie sportowe zmienne,

- uczen dwa razy w semestrze moze zgltosi¢ nieprzygotowanie do lekcji z powodu braku

stroju lub ztego samopoczucia, za kazde kolejne, nieusprawiedliwione nieprzygotowanie

uczen otrzyma oceng niedostateczng.

2. Aktywne uczestnictwo w zajeciach:

-ocenie podlega indywidualny wktad aktywnosci fizycznej ucznia-wysitek wtozony w wykonanie
zadania ruchowego oraz umiejetnosci wspotdziatania z partnerem, zespotem i nauczycielem,
-plusy uczen otrzymuje za wykonanie ¢wiczen zblizonych do maksymalnych mozliwosci, inwencje
tworcza, zdyscyplinowanie, zastosowanie we wlasciwy sposéb swojej wiedzy 1 umiejetnosci,

- minusy uczen otrzymuje za niechgtny badz, negatywny stosunek do udziatu w zajgciach, za brak
dyscypliny,



3. Postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych dla poszczegélnych klas
zgodnie z indywidualnymi mozliwo$ciami i predyspozycjami:

-ocenie podlega poziom umiej¢tnosci ruchowych oraz wiadomosci ucznia z dziatow, ktore

byly przedmiotem nauczania w danym semestrze (np. gimnastyka, gry zespolowe, lekka atletyka itp..)
- pod uwage brany jest wysitek jaki uczen wlozyt w stosunku do swych mozliwosci po to, by jego
wyniki byly jak najlepsze,

- hauczyciel wystawia §rednig arytmetyczng oceng ze wszystkich sprawdzianow, jakie byty
przeprowadzone w semestrze.

4. Aktywnos¢ dodatkowa:

-udziat oraz osiaggniecia w zawodach sportowo-rekreacyjnych,

- ocena ma na celu wspieranie i rozwijanie talentow wybitnych ucznidw, poprzez nagradzanie ich
wysoka oceng za godne reprezentowanie klasy lub szkoty w zawodach sportowych,

-ocena celujaca (6) - uczen bierze udziat w reprezentacji, wystepuje w réznych zawodach dyscyplin
sportowych i odnosi sukcesy,

- oceng bardzo dobrg (5) — otrzymuje uczen za reprezentowanie szkoty, niekoniecznie z sukcesami. -
- godnie i wladciwie reprezentuje swoja klase¢ w imprezach okolicznosciowych organizowanych przez
szkote,

Uwaga! Udzial w zawodach nie jest podstawq do wystawienia semestralnej lub koncowej oceny
celujacej 7 przedmiotu WF.,

IV . Kryteria ocen:

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktory:

- wykazuje si¢ szczegdlnym zaangazowaniem w pracy, tworczg postawg umiejetnosciami i
wiadomosciami poza program nauczania w danej klasie,

- Chetnie uczestniczy w zajgciach sportowo rekreacyjnych poza lekcyjnych, bierze udziat w
konkursach, zawodach reprezentujac szkofe,

- godnie reprezentuje szkote w zawodach, zajmujac punktowane miejsca, posiada klasg
Sportowa,

- SW0ja postawa spoteczng i stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzezen,

- szanuje i dba o szkolny sprzet sportowy i potrafi wykorzystywaé go zgodnie z
przeznaczeniem,

Ocene¢ bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory:

- calkowicie opanowat zadania z poziomu rozszerzonego dla danej klasy,

- starannie i sumiennie wykonuje zadania,

- jest zaangazowany w przebieg lekcji,

- systematycznie doskonali swoja sprawno$¢ motoryczng i osiaga duze postepy w osobistym
usprawnianiu,

- Uczestniczy czynnie w zajg¢ciach o charakterze sportowo-rekreacyjnym,

- posiada duze wiadomosci z zakresu kultury fizycznej 1 umiejgtnie wykorzystuje je w
praktycznym dzialaniu,

Oceng dobra otrzymuje uczen, ktory:

- bez zarzutdéw wywiazuje si¢ z obowigzkow,

- osiaga postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci na poziomie podstawowym,

- przy pomocy nauczyciela realizuje zadania z poziomu rozszerzonego,

- starannie i sumiennie wykonuje zadania lekcji,

- z zaangazowaniem wlgcza si¢ w przebieg zajec,

- szanuje i dba o sprzgt sportowy,

- jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzg wigkszych zastrzezen,



Ocene dostateczna otrzymuje uczen, ktory:

- wklada odpowiednig ilo$¢ wysitku w wywigzywanie si¢ z obowigzkow,
- Opanowal umiejetno$ci i wiadomosci na poziomie o podstawowym,

- jest zaangazowany w przebieg lekcji,

- starannie i sumiennie wykonuje zadania,

- czesto nie posiada wlasciwego ubioru na lekcji,

- nie uczestniczy w zaj¢ciach pozalekcyjnych,

Ocene¢ dopuszczajacy otrzymuje uczen, ktory:

- ¢wiczenia wykonuje niechetnie, z duzymi btedami technicznymi

- nie jest pilny 1 wykazuje bardzo male postgpy w usprawnianiu

- ma niechetny stosunek do ¢wiczen

- nie uczestniczy w zadnych dodatkowych formach aktywnosci ruchowej w szkole
- bardzo czg¢sto nie posiada whasciwego ubioru na lekcji

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

- wykazuje szczegodlnie lekcewazacy stosunek do obowigzkow,

- utrudnia nauczycielowi realizacjg¢ zatozonego programu,

- nie bierze czynnego udziatu w lekcji,

- swoim zachowaniem stwarza niebezpieczne sytuacje dla siebie i innych,
- jest notorycznie nieprzygotowany do zajec,

- nie przestrzega zasad fair play w stosunku do wspotéwiczacych,

V. Zasady poprawiania ocen:

- nauczyciel wyznacza termin i sposob poprawy oceny,

- dang ocene mozna poprawic tylko jeden raz,

- nieudana proba nie skutkuje obnizeniem poprawianej oceny,

V1. Spos6b informowania o ocenach:

- 0 uzyskaniu poszczegdlnych ocen uczniowie bedg informowani bezposrednio po otrzymaniu oceny,
- 0 uzyskaniu poszczegdlnych ocen uczniowie i rodzice beda informowani przez wpis do dziennika
lekcyjnego (e-dziennik),

- 0 proponowanej ocenie semestralnej i rocznej rodzice i uczniowie zastana poinformowani poprzez
otrzymanie oceny, najpdzniej na dwa tygodnie przed konferencja klasyfikacyjna,

- 0 uzyskanej przez ucznia niedostatecznej ocenie z przedmiotu na koniec semestru lub roku szkolnego
rodzice zostang powiadomieni pisemnie z mozliwoscia jej poprawy na miesigc przed rada
klasyfikacyjna.
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