JADLOSPIS TYGODNIOWY 11 - 15 MARCA 2024R.

ZUPA

1l DANIE

mascarpone, marchewka, pietruszka, seler, por, natka, cebula, czosnek, masto 82%,
przyprawy)

- OgorkowaSuperZdrowa ) ) o _ . N
§ | Zzupaogérkowa z ziemniakami i koperkiem (mieko, | Pi€r0gi z truskawkami i jagodami polane mastem (pszenica, mleko); marchew, melon i jabtko do
E seler) (woda, ziemniaki, ogérki kiszone, marchewka, e . . 4 i i i
B | prctrusske, seien sor. koper ecbule, moclo 2% fogurt chrupania; kefir (mleko); kompot cytrusowy (woda, cytryna, pomararicza, imbir, miéd)

naturalny 2%, przyprawy)

Kotlet mielony z siemieniem Inianym (pszenica, seler, jaja, mleko) (mieso wieprzowe, weka, maka pszenna,
. Lawa na rosole butka tarta, siemie Iniane, olej rzepakowy, jaja, czosnek, cebula, przyprawy) Z ziemniaczkami puree z koperkiem (mleko)
u Ros6t z kluseczkami i natka pietruszki (pszenica, jaja, , ., .. . . « .
S | seler) (woda, mieso z kurczaka i indyka, migso wolowe, (ziemniaki gotowane, mleko 2%, masto 82%); surowka z kapusty pekinskiej z kukurydzg i majonezem (jaja,
kluseczki, marchew, seler, por, pietruszka, cebula, L . .
lubczyk, natka,’;rzy,:) rawy) gorczyca, mleko) (kapusta pekiriska, kukurydza konserwowa, papryka, koper, majonez, ocet jabtkowy, czosnek, przyprawy); herbata
mietowa z cytryng (woda, mieta, cytryna, cukier)

Rozowa pantera Fasolka w sosie pomidorowym z wedling (pszenica, seler) (woda, fasola biata, koncentrat pomidorowy 30%,
by Barszcz czerwony z ziemniakami i koperkiem, zabielany .
2 (mleko, seler) (woda, ziemniaki, buraki, marchewka, | kietbasa krakowska wieprzowa, mqka pszenna, olej, przyprawy); butka graham (pszenlca); broku’fy Nna parze; kom pOt z

pietruszka, seler, por, koper, cebula, czosnek, masto H H I
82% jogurt naturalny 2%, preyprawy) Czarnej pOFZECZkI (woda, czarna porzeczka, cukier); banan

JajecznaBajeczna Gulasz wieprzowy (pszenica, seler) (woda, mieso wieprzowe, cebula, mgka pszenna, olej rzepakowy, przyprawy) Z
E Zure(ki;tjij I;:::’r:::t):s::;:; P;/rgsl;a;?ew::z pjfj:usm ko pytka mi / gnocchi (pszenica ) jaja) (woda, ziemniaki gotowane, mgka pszenna, skrobia ziemniaczana, jaja, sél, olej);
g kietbasa biata parzona, zakwas Zytni, marchewka, surowka z ka pusty kiSZOHEj (kapusta kiszona, marchew, cebula, olej rzepakowy, przyprawy, jabtko); lemoniada cytrynowa

pietruszka, seler, por, natka, cebula, czosnek, jogurt . . .
naturalny 2%, przyprawy) z miodem i mietq (woda, cytryna, miéd, mieta); MUS OWOCOWY (truskawka, jabtko, banan, marchew)
Pomidobra z ryzem Pieczony filet z dorsza (ryba) z bragzowym ryzem; suréwka szwedzka z otrebami pszennymi, cebula

g‘ Sj‘;‘,’f(woda’ 2 paraboliean serkiem oy 30% pulha :"m"‘“' "'y'z:;k i paprykq (pszenica) (ogérki kiszone, cebula, papryka, otreby pszenne, olej rzepakowy, przyprawy); sok Pomaranczowa

kraina (seler) (jabtko, pomararicza, seler naciowy)

Zastrzegamy sobie prawo do zmian w jadtospisie. Srednia wartos¢ odzywcza obiadéw dostepna jest u intendenta.
W JADOSPISIE, W NAWIASACH (POGRUBIONA CZCIONKA) WYPISANO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSItKACH ZGODNIE Z ZALACZNIKIEM Il DO ROZPORZADZENIA NR 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011R. DANIA ZOSTALY PRZYGOTOWANE ZE SKLADNIKOW, MOGACYCH ZAWIERAC W SWOIM SKtADZIE SUBSTANCIE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCII:

ZBOZA ZAWIERAIACE GLUTEN, TJ. PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN, OWIES, ORKISZ, KAMUT
SKORUPIAKI | PRODUKTY POCHODNE

JAJA | PRODUKTY POCHODNE

RYBY | PRODUKTY POCHODNE

ORZESZKI ZIEMNIE

SOJA | PRODUKTY POCHODNE

MLEKO | PRODUKTY POCHODNE

ORZECHY: TJ. MIGDALY, ORZECHY LASKOWE, ORZECHY W+OSKIE, ORZECHY NERKOWCA, ORZESZKI PEKAN, ORZECHY BRAZYLISKIE, PISTACJE/ORZECHY PISTACJOWE, ORZECHY MAKADAMIA/QUEENSLAND
SELER | PRODUKTY POCHODNE

GORCZYCA | PRODUKTY POCHODNE

NASIONA SEZAMU | PRODUKTY POCHODNE

DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY

tUBIN | PRODUKTY POCHODNE

MIECZAKI | PRODUKTY POCHODNE




