JADLOSPIS TYGODNIOWY 25 - 29 MAJA 2026 R.

ZUPA

Il DANIE

2 N i mi | Gulsszw sawiera pteni
> ulasz wieprzowy z szynkl (zaW|era pszenice, seler) ( woda, szynka wieprzowa/ fasola , marchew, seler, pietruszka, cebula,
a straganie ... ze szparagami zawiera pSZenics, Sele) v i/ ok o ,
E Zupa jarzynowa ze szparagami, ziemniakami i koperkiem (zawiera mleko, seler) (woda, ziemniaki, szparagi, czosnek, mqka pszenna, przyprawy) Z aSZa g yCZa a’ surowka apus y Iszo eJ (kapusta kisozna, marchew, cebulo, olej
E marchewka, pietruszka, seler, por, koper, cebul7, lr(na)sfo 82% *(zrjwlem mleko ), jogurt naturalny 2% * (zawiera rzepakowy™, przyprawy); |emoniada cytrynowa (woda, cytryna, miéd, mieta); Jab{ko
mleko ), przyprawy,
4 . . . . . . . . .

X Ogorkowasu peer rowa Pierogi z jagodami* (zawiera pszenice) z polewa waniliowg na jogurcie greckim (zawiera mleko)
=
E Zupa ogdrkowa z ziemniakami i koperkiem (zawiera mleko, seler) (woda, ziemniaki, ogdrki kiszone, marchewka, (jogurt grecki (zawiera mleko ), cukier z wanilig) | Prazonymi p*atka mi mlgdaiow; WOda/ bakalle (sliwki suszone, morele
H . " - . " ) . s .

pietruszka, seler, por, koper, cebula, masto 82% * (zawiera mleko), jogurt naturalny 2%* (zawiera mleko), suszone, orzechy wtoskie, rodzynki, zurawina)

przyprawy)
. . Stripsy z kurczaka/kotlet szpinakowy™ (fitet z kurczaka, jajko, ptatki kukurydziane*, mqka kukurydziana®, olej rzepakowy*,

a POI I l Id O b ra Z ryZe I I I przyprawy) Z ziemniakami puree (zawiera mleko) (ziemniaki gotowane, mleko 2%, masto 82%* (zawiera mleko )) i
o ) ; ) . . } . . . . . .
© | Zupapomidorowa z ryzem, serkiem mascarpone i natka pietruszki (zawiera pszenice, mleko, seler) koperkiem; marchewka z groszkiem (zawiera mleko, pszenice) (marchewka, groszek, smietana 18%* (zawiera
v (woda, ryz paraboliczny, koncentrat pomidorowy 30%*, pulpa pomidorowa*, serek ) L L )

mascarpone * (zawiera mleko), marchewka, pietruszka, seler, masto 82%* (zawiera mleko), por, mleko ), seler, mgka pszenna, masto (zawiera mleko ), sél, pieprz); kom pot OWOCOWY (woda, sliwki, czarna porzeczka, truskawkia,

natka, cebula, czosnek, przyprawy) Jjabtko, cukier); gruszka
E La Wa n a rO S O I e Leczo z WleII’\a WieprZOWa(cukinia, papryka, pieczarki, wedlina wieprzowa*, pulpa pomidorowa*, cebula, woda, olej rzepakowy*,
; Rosot z kluseczkami* i natka pietruszki (zawiera pszenice, jaja, seler) (woda, kluseczki typu spatzle*(zawiera czosnek, przyprawy) Z bU}fka WIeIOZIarnIStq (ZaWIGra pSZenICQ); ogorek I melon - CZaStkI; herbata
B} pszenice, jaja ), mieso z kurczaka, mieso z indyka, marchewka, pietruszkq, seler, por, natka pietruszki, lubczyk, brzoskwiniowa (woda, cukier, herbatka owocowa - brzoskwiniowa
cebula, przyprawy)
4 M . . . ok . . . .

. Poma ranczowa kra INa Panierowany filet z m_mtaja (zawlera rybe, pszenice) z ryzem parabolicznym z kurkuma; satatka
g Zupa - krem jarzynowy z kalafiorem, batatami i prazonymi pestkami stonecznika (zawiera mleko, seler) szwedzka z otrebaml PSszennymi (ogérek kiszony, cebula, marchewka, papryka, olej rzepakowy*, otreby pszenne, przyprawy);

(woda, bataty, kalafior, marchewka, pietruszka, seler, por, koper, cebula, masto 82%*(zawiera
mleko ), jogurt naturalny 2%*(zawiera mleko ), przyprawy)

sok Eliksir Elféw (jabtko, gruszka, czerwona porzeczka)

Zastrzegamy sobie prawo do zmian w jadtospisie. Srednia wartos¢ odzywcza obiadow dostepna jest u intendenta.
W IADLOSPISIE, W NAWIASACH (POGRUBIONA CZCIONKA) WYPISANO. ALERGENY WYSTEPUJACE W POSIEKACH ZGODNIE Z ZALACZNIKIEM Il DO ROZPORZADZENIA NR 1169/2011Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011R. DANIA ZOSTALY PRZYGOTOWANE Z€ SKADNIKOW, MOGACYCH ZAWIERAC W SWOIM SKEADZIE SUBSTANCIE LUB PRODUKTY POWODUIACE ALERGIE LUB REAKCIE NIETOLERANCIL

ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN, T). PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN, OWIES, ORKISZ, KAMUT
SKORUPIAKI | PRODUKTY POCHODNE

JAJA | PRODUKTY POCHODNE

RYBY | PRODUKTY POCHODNE

ORZESZKI ZIEMNIE

SOJA | PRODUKTY POCHODNE

MLEKO | PRODUKTY POCHODNE

* sktad produktu w zatgczniku

ORZECHY: TJ. MIGDALY, ORZECHY LASKOWE, ORZECHY WOSKIE, ORZECHY NERKOWCA, ORZECHY PEKAN, ORZECHY BRAZYLUSKIE, PISTACJE/ORZECHY PISTACJOWE, ORZECHY MAKADAMIA/QUEENSLAND
SELER | PRODUKTY POCHODNE

GORCZYCA | PRODUKTY POCHODNE

NASIONA SEZAMU | PRODUKTY POCHODNE

DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY

LUBIN | PRODUKTY POCHODNE

MIECZAKI | PRODUKTY POCHODNE




