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Na kokosie Makaron z pszenicy durum* (pszenica) z serem twarogowym?* (mleko) i polewg truskawkowg
b3 H i 2 H i . . . . . .
8 | Zupawarzywna zkurczakiem i ryzem na mleku kokosowym* z natka pietruszki (seler) (truskawki, cukier) z amarantusem; melon i marchewka - czastki; herbata brzoskwiniowa*
g (woda, kurczak, ryz paraboliczny, marchew, mleko kokosowe*, seler, pietruszka, por, . L.
cebula, natka pietruszki, czosnek, przyprawy) (woda, cukier, herbatka brzoskwiniowa - owocowa)
Filet z kurczaka w panierce kukurydzianej (pszenica) (filet z kurczaka, ptatki kukurydziane, mgka
Swidrowa pomidorowa kukurydziana, mgka pszenna (pszenica); olej rzepakowy, przyprawy) z ziemniaczkami puree z
£ | zupa pomidorowa z makaronem* i natka pietruszki, zabielana émietana 18%* (pszenica, | koperkiem (mleko) (ziemniaki gotowane, mleko 2% ( mleko), masto 82%* (mleko) ); suréwka z
K mleko, seler) (woda, marchewka, pietruszka, seler, por, koncentrat pomidorowy 30%*, k t kifiskiei z kuk d . . % [ial lek k # Kirisk
8 pulpa pomidorowa*, Smietana 18%* (mleko) ; olej rzepakowy, natka pietruszki, apusty pekinskiej z kukurydzg | majonezem (Jaja' gorczyca, mle 0) ( apusta pexinska,
przyprawy, ) kukurydza konserwowa, papryka, koper, majonez* (jaja, gorczyca), ocet jabtkowy, czosnek,
przyprawy); kompot cytrusowy (woda, cukier, cytryna, pomarancza, imbir); chipsy jabtkowe*
OgorkowaSuperzdrowa tazanki z kapustg kiszong i pieczarkami (pszenica, seler) (makaron z pszenicy durum* (pszenica),
. . . . . o 5 .
E | 2upa ogorkowa z ziemniakami i koperkiem (mieko, seler) (wodg, ziemniaki, og6rki kapusta kiszona, pieczarki, koncentrat pomidorowy 30%*, marchewka, cebula, olej rzepakowy,
& kiszone, marchewka, pietruszka, seler, por, koper, masto 82%*( mleko ), jogurt przyprawy) ; papryka czerwona i z6tta - czastki; lemoniada cytrynowa z miodem i imbirem z
turalny2%* (mleko ), s
naturalny2%* (mieko ), przyprawy) dodatkiem siemienia Inianego (woda, midd, cytryna, imbir, siemie Iniane)banan

* sklady produktéw w zataczniku
Zastrzegamy sobie prawo do zmian w jadtospisie. $rednia wartosé odzywcza obiadéw dostgpna jest u intendenta.

W JADEOSPISIE, W NAWIASACH WYPISANO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ZALACZNIKIEM II DO ROZPORZADZENIA NR 1169/2011Z DNIA 25 2011R. DANY

ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN, TJ. PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN, OWIES, ORKISZ, KAMUT
SKORUPIAKI | PRODUKTY POCHODNE

JAJA | PRODUKTY POCHODNE

RYBY | PRODUKTY POCHODNE

ORZESZKI ZIEMNIE

SOJA | PRODUKTY POCHODNE

MLEKO | PRODUKTY POCHODNE

€ SKLADNIKOW, MOGACYCH ZAWIERAC W SWOIM SKLADZIE SUBSTANCIE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCIE NIETOLERANC

ORZECHY: TJ. MIGDALY, ORZECHY LASKOWE, ORZECHY WEOSKIE, ORZECHY NERKOWCA, ORZESZKI PEKAN, ORZECHY BRAZYLIISKIE, PISTACIE/ORZECHY PISTACIOWE, ORZECHY MAKADAMIA/QUEENSLAND
SELER | PRODUKTY POCHODNE

GORCZYCA | PRODUKTY POCHODNE

NASIONA SEZAMU | PRODUKTY POCHODNE

DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY

LUBIN | PRODUKTY POCHODNE

MIECZAKI | PRODUKTY POCHODNE




