JADLOSPIS TYGODNIOWY 25 - 27 MARCA 2024R.

ZUPA || DANIE
¥ Pomaranczowa kraina Pierogi ukrainskie (pszenica, mleko) polane cebulkg na masle (mleko); marchewka
< . . . . 3 .. , . .
§ | 2upa-kremzkalafioraibatow z wedling (seler) (woda, kalafior, bataty, | mjnj na masle z sezamem (mleko, sezam); herbata mietowa z cytryng (woda, mieta,
z ziemniaki, marchew, wedlina wieprzowa, seler, pietruszka, por, olej .
& rzepakowy, przyprawy) cytryna, cukler)

. Pieczone udko z kurczaka (seler) z ziemniakami puree (mleko) (ziemniaki gotowane,
. Pomidobra leko 29 t0 82%) i k Kiem: swk . h burakéw (buraki. cebul
% Zupa pomidorowa z ryzem i natka pietruszki (pszenica, mleko, seler) (woda, miexo ZA’ masio 826) I KOperkiem; surowka z pieczonyc urakow ( uraki, cebula,
5 | pulpa pomidorowa, koncentrat pomidorowy, marchew, seler, pietruszka, czosnek, olej rzepakowy, przyprawy); kompot z czarnej porzeczki (woda, czarna

por, mascarpone, olej rzepakowy, smietanka 18%, przyprawy) .
porzeczka, cukier)
Chinszczyzna z kurczakiem (seler, soja) (woda, kurczak filet, marchew, por, cebula,
Ztota kurka z niteczkami czosnek, grzybki, ananas, sos sojowy, pedy bambusa, skrobia ziemniaczana,
3 4 H H Y i . . . 7 . . .
§ Rosét z makf’aronemy i natkq'(pszemca,ja]a’ seler) (wodz'z, makaron, mieso z przyprawy) Zryzem z soCzewicg | kurkuma, SUrOWka z b|afej kapUSty | kOper'kU
v | kurczaka, mieso z indyka, mieso wotowe, marchewka, pietruszkq, seler, por, A . .
lubczyk, cebula, przyprawy) (kapusta biata, koper, olej rzepakowy, cebula, przyprawy); lemoniada cytrynowa z
miodem i imbirem (woda, cytryna, cukier, imbir)

<
5

Zastrzegamy sobie prawo do zmian w jadfospisie. Srednia wartoé¢ odzywcza obiadéw dostepna jest u intendenta.

W JADLOSPISIE, W NAWIASACH (POGRUBIONA CZCIONKA) WYPISANO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSIEKACH ZGODNIE Z ZALACZNIKIEM Il DO ROZPORZADZENIA NR 1169/2011Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011R. DANIA ZOSTAY PRZYGOTOWANE ZE SKEADNIKOW, MOGACYCH ZAWIERAC W SWOIM SKEADZIE SUBSTANCIE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCIE NIETOLERANCII

ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN, TJ. PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN, OWIES, ORKISZ, KAMUT
SKORUPIAKI | PRODUKTY POCHODNE

JAJA | PRODUKTY POCHODNE

RYBY | PRODUKTY POCHODNE

ORZESZKI ZIEMNIE

SOJA | PRODUKTY POCHODNE

MLEKO | PRODUKTY POCHODNE

ORZECHY: TJ. MIGDALY, ORZECHY LASKOWE, ORZECHY WtOSKIE, ORZECHY NERKOWCA, ORZESZKI PEKAN, ORZECHY BRAZYLISKIE, PISTACIE/ORZECHY PISTACJOWE, ORZECHY MAKADAMIA/QUEENSLAND
SELER | PRODUKTY POCHODNE

GORCZYCA | PRODUKTY POCHODNE

NASIONA SEZAMU | PRODUKTY POCHODNE

DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY

LUBIN | PRODUKTY POCHODNE

MIECZAKI | PRODUKTY POCHODNE




