JADLOSPIS TYGODNIOWY 8 - 12 CZERWCA 2026 R.

ZUPA 11 DANIE
b4 . . .
E N a stra ga nie ... ze Szpa ra ga mi Makaron spaghetti* (zawiera pszenice) z pomidorowo-drobiowym/soczewicowym sosem
g Zupa jarzynowa ze szparagami, ziemniakami i koperkiem (zawiera mleko, seler) bolonskim (zawiera pszenice, mleko, seler) (woda, mieso z piersi indyka, pulpa pomidorowa*, koncentrat pomidorowy*,
uE" (WOdG, ziemniaki, szparagi, marchewka, pietruszka, seler, por, koper, cebula, serek mascarpone*(zclzwiera.mleko),olejrzepakowy*,.mqka pszenna, bazylia, o.regano, przyprc.wwy) |zo’ftym serem*(zawiera
o masto 82%*(zawiera mleko ), émietanka 18%*(zawiera mleko ), przyprawy) mleko); ogdrek i papryka - czastki; kompot z czarnej porzeczki (woda, czarna porzeczka, cukier)
Malutki deszczyk
e Kapuéniak z mtodej kapusty z ziemniakami, wedlina/ grochem i koperkiem Zapleka nyryzzja btkami i cynamonem z polewg vt/anlllowq na Jogu.rc.lfe (zawiera mleko)
g (zawiera seler) (WOdO, ziemniaki, kO,DUStO biafa, kietbasa krucha*, marchewka, (jogurt naturalny 2%* (zawiera mleko ), cukier z naturalng wanilig*, cukier) ; suréwka z marchewki |Jabika Z syropem
pietruszka, seler, koncentrat pomidorowy 30%*, koper, olej rzepakowy?*, klonowym; woda
przyprawy)
4 . Spatzle*(zawiera pszenice, jaja) Z SOSem Sz inakowym (woda, szpinak, serek typu
) Kréwka na wypasie patzie™! PIne
=) L . ) . feta*(zawiera mleko), czosnek, cebula, mastem (zawiera mleko), przyprawy); Satatka z
) Zupa warzywna z wotowing i soczewica/soczewica (zawiera seler) (woda, . ) , . . . .
% | wofowina, soczewica, ziemniaki, pieczarki, papryka, marchewka, koncenrat pomidoréw, ogorka, awokado i cebulki z oliwg; herbata migtowa wods,
pomidorowy*, cebula, pietruszka, seler, olej rzepakowy?*, por, przyprawy) cytryna, cukier, herbatka ziotow - mietowa); ArOUZ
Z’fOta ku rka Kotlet mielony z siemieniem Inianym(zawiera mleko, jaja, pszenice)) (mieso wieprzowe z szynkii
E karkowki, weka*( zawiera pszenice), jaja, olej rzepakowy*, siemie Iniane, przyprawy)/bu rger wa rZyWny * Z
E Rosét/bulion warzywny z makaronem* i natkg pietruszki(zawiera pszenice, jaja, . . k . k ki ) S
; seler) (WOG’G, makaron*(zawiera pszenice,jaja), miesozkurczaka, miesoz Zlemnlaczkami puree Z Oper lem (zaW|era mIeko) (ziemniaki gotowane, mleko 2%, masto
N s .
S | indyka, marchewka, pietruszkq, seler, por, natka pietruszki, lubczyk, cebula, |82%* (zawiera mieko), koper); OgOTrek matosolny; lemoniada cytrusowa wodo, cytryny, pomararicze,
przyprawy) misa); jabtko
Botwinka . . . ,
o Pieczony filet z miruny (zawiera rybe) Z Wt0SZCZYzZNg*(zawiera seler) W pomidorach
& | Zupa warzywna z botwinki z jajkiem, ziemniakami i koperkiem (zawiera mleko, butk ielozi ist ) L k Dzik _ _
g jaja, seler) (WOdO, bOtWiI‘IkO, buraki, ziemniaki, jaja, jogurt natura/ny Z DU a wieloziarnis a (zaW|era pszenice, zyto), SO ZIKUS (jabtko, szpinak, koperek, cytryna);

2%*(zawiera mleko ), marchewka, pietruszka, masto 82%*(zawiera mleko ),
seler, por, cebula, czosnek, koper, przyprawy)

baton ZbOiOWy (zawier pszenice )

Zastrzegamy sobie prawo do zmian w jadlospisie. $rednia wartos¢ odiywcza obiadéw dostepna jest u intendenta.

W JADLOSPISIE, W NAWIASACH (POGRUBIONA CZCIONKA) WYPISANO ALERGENY WYSTEPUIACE W POSILKACH ZGODNIE

NIKIEM 1l DO ROZS

ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN, TJ. PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN, OWIES, ORKISZ, KAMUT
SKORUPIAKI | PRODUKTY POCHODNE

JAJA | PRODUKTY POCHODNE

RYBY | PRODUKTY POCHODNE

ORZESZKI ZIEMNIE

SOJA 1 PRODUKTY POCHODNE

MLEKO | PRODUKTY POCHODNE

* skady produktow w zatacaniku

NR1169/2011ZDNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011R. DANIA ZOSTALY PRZYGOTOWANE ZE SKEADNIKOW, MOGACYCH ZAWIERAC W SWOIM SKLADZIE SUBSTANCIE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCIE NIETOLERANCIL

ORZECHY: TJ. MIGDALY, ORZECHY LASKOWE, ORZECHY WEOSKIE, ORZECHY NERKOWCA, ORZECHY PEKAN, ORZECHY BRAZYLIISKIE, PISTACJE/ORZECHY PISTACIOWE, ORZECHY MAKADAMIA/QUEENSLAND
SELER | PRODUKTY POCHODNE

GORCZYCA | PRODUKTY POCHODNE

NASIONA SEZAMU | PRODUKTY POCHODNE

DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY

LUBIN | PRODUKTY POCHODNE

MIECZAKI | PRODUKTY POCHODNE




