JADLOSPIS TYGODNIOWY 1 - 3 CZERWCA 2026 R.

ZUPA

Il DANIE

x . . . .
E Perefkowa d I’Obl n kowa Makaron*(zawiera pszenice) z biatym serem*(zawiera mleko), polewg truskawkowa (truskawki mrozone,
§ cukier) i pfatkaml migdaléw, herbata mietowa z imbirem i cytryna (woda, cukier, cytryna, imbir, herbata mietowa*);
z Krupnik z kaszy wiejskiej i komosy ryzowej z wtoszczyzng i natka pietruszki (zawiera jeczmien, seler) (woda, ziemniaki, kasza iabtk
e wiejska jeczmienna, komosa ryzowa, marchewka, pietruszka, seler, por,olej rzepakowy, natka pietruszki, przyprawy) Ja o
PO m I d O b ra Patka z kurcza ka/burger warzywny* (zawiera seler) (podudzie z kurczaka, olej rzepakowy*, przyprawy) Z
E . . . . . ziemniakami puree (zawiera mIeko) (ziemniaki gotowane, mleko 2%, masto 82%* (zawiera mleko )) i koperkiem;
S |Zupa pomidorowa z makaronem biatym i petnoziarnistyms®, serkiem mascarpone i natkg pietruszki R o o
H (zawiera pszenice, mleko, seler) (woda, makaron swider*, makaron petnoziarnisty*, (zawiera pszenice), koncentrat satatka z pomldorow I OgOFkOW z CebU|k<'=L szczyplorklem | 0|IW61, k0mp0t OWOCOWY (woda, sliwki, czarna
pomidorowy 30%*, pulpa pomidorowa*, serek mascarpone * (zawiera mleko), marchewka, pietruszka, seler, masto porzeczka, truskawkia, jabko, cukier)y MUS OWOCOWO-WarzyWny (jabfko, banan, marchew); Chipsy jabtkowe*
82%* (zawiera mleko), por, natka, przyprawy)
N d 1 b Gulasz wieprzowy Y4 szynki/ciecierzycy (zawiera pszenice, seler) ( woda, szynka wieprzowa/ciecierzyca, marchew,
é a Z I ewa n a u ra Cza n a seler, pietruszka, cebula, czosnek, mqka pszenna, przyprawy) Z kopytkami*(zawiera jaja pSZeniCQ)' surowka kapusty
3 Barszcz ukrairiski z ziemniakami, fasola, kapusta i koperkiem (zawiera mleko, seler) (woda, buraki, ziemniaki, fasola biata, kapusta biata, P 4 ’ » maka p » przyprawy, ’ ’

Jjogurt naturalny 2%* (zawiera mleko), marchewka, pietruszka, masto 82%* (zawiera mleko), seler, por, cebula, czosnek, koper,
przyprawy)

kiszonej (kapusta kisozna, marchew, cebula, olej rzepakowy*, przyprawy) ; lemoniada cytrynowa (woda, cytryna, miéd, mieta); ja btko

Zastrzegamy sobie prawo do zmian w jadtospisie. Srednia wartos¢ odzywcza obiadéw dostepna jest u intendenta.
W IADLOSPISIE, W NAWIASACH (POGRUBIONA CZCIONKA) WYPISANO. ALERGENY WYSTEPUJACE W POSIKACH ZGODNIE 2 ZALACZNIKIEM Il DO ROZPORZADZENIA NR 1169/2011Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011R. DANIA ZOSTALY PRZYGOTOWANE Z€ SKLADNIKOW, MOGACYCH ZAWIERAC W SWOIM SKLADZIE SUBSTANCIE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCIE NIETOLERANCIL

ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN, T. PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN, OWIES, ORKISZ, KAMUT
SKORUPIAKI | PRODUKTY POCHODNE

JAJA | PRODUKTY POCHODNE

RYBY | PRODUKTY POCHODNE

ORZESZKI ZIEMNIE

SOJA | PRODUKTY POCHODNE

MLEKO | PRODUKTY POCHODNE

* sktad produktu w zatgczniku

ORZECHY: TJ. MIGDALY, ORZECHY LASKOWE, ORZECHY WLOSKIE, ORZECHY NERKOWCA, ORZECHY PEKAN, ORZECHY BRAZYLUSKIE, PISTACIE/ORZECHY PISTACIOWE, ORZECHY MAKADAMIA/QUEENSLAND
SELER | PRODUKTY POCHODNE

GORCZYCA | PRODUKTY POCHODNE

NASIONA SEZAMU | PRODUKTY POCHODNE

DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY

LUBIN | PRODUKTY POCHODNE

MIECZAKI | PRODUKTY POCHODNE




