JADLOSPIS TYGODNIOWY 18 - 22 MARCA 2024 R.

ZUPA I DANIE
£ | Malutki deszczyk kepusniskz | Zapiekany ryz zjabtkami i polewa waniliowa (mleko) z amarantusem (y: paraboliczny, jabtka, cynamon, masto,
N ziemniakami, wedling i koperkiem (seler) (woda,ziemniaki, kapusta kiszona, marchewka, .
o pietruszka, seler, koper, kiefbasa krakowska wieprzowa, koncentrat pomidorowy 30%, olej jogurt grecki, Smietanka 30%, mleko, cukier, cukier z wanilig, amarantus); Ma rchewka do chru pania; herbata z Cytryna (woda,
] rzepakowy, przyprawy) herbata czarna, cytryna, cukier)
o Na Straganie Gulasz WieprZOWy YA CiECierZycq (pszenica, Seler) (woda, mieso wieprzowe, ciecierzyca, marchew, seler, pietruszka, cebula,
g Zupa jarzynowa z brukselka (mleko, seler) (woda, ziemniaki, brukselka, marchewka, czosnek, mqka pszenna, przyprawy) Z kasza gryczang, Ogér'Ek kiszony,' lemoniada cytrynowa z miodem i
pietruszka, seler, por, natka pietruszki, olej rzepakowy, jogurt 2%, przyprawy) im bl reM (woda, cytryna, misd, imbir)
3 Ztota kurka z niteczkami Kotlet scha bOWY (pszenica, jaja, mleko) (schab wieprzowy, butka tarta, mleko, mqgka, jaja, przyprawy) Z ziemniakami
§ Rosét z makaronem (pszenica, jaja, seler) (woda, makaron, mieso z kurczaka, mieso z puree i kOperkiem (mlekO) (ziemniakia gotowane, mleko 2%, mleko 82%); surowka z gotowa nych burakow (buraki,
v indyka, mieso wotowe, marchewka, pietruszka, por, seler, lubczyk, natkq pietruszki,
przyprawy) cebula, czosnek, olej rzepakowy, przyprawy); kom pOt truskawkowy (woda, truskawki, cukier)
" Buraczana stodycz Makaron (pszenica) z sosem a'la carbonara (pszenica, mleko, seler, jaja) woda, smietanka 30%, jaja, ser
E Zupa - krem z pieczonych burakéw z pestkami dyni na wywarze warzywnym (mleko, seler) parmezan, boczek wedzony, olej rzepakowy,czosnek, cebula, natka pietruszki, przyprawy); Pa pryka kolorowa do chru pa nia; herbata
g (woda, buraki, jabtka, ziemniakéw, marchew, seler, pietruszka, serek kanakowy, olej .
rzepakowy, pestki dyni, przyprawy) mletowa z cyt 'YNQ (woda, herbata mietowa, cytryna, cukier)
5 Swidrowa pomidorowa Paluszki z fileta mintaja (ryba, pszenica) z ziemniakami puree i koperkiem (mleko) (ziemniakia gotowane,
HEJ' Zupa pomidorowa z makaronem i natka pietruszki, zabielana Smietana 18% (pszenica, mleko 2%, mleko 82%); satatka coleslaw (jaja, gOfCZyca) (kapusta biata, marchewka, kukurydza, koperek, majonez, ocet, przyparawy);
e mleko, seler) (woda, marchewka, pietruszka, seler, por, koncentrat pomidorowy 30%, pulpa L. X ) . .
pomidorowa, olej rzepakowy, natka pietruszki, przyprawy, $mietana 18%) sok Minionkowy z jabtka, mirabelki, marchewki i cytryny

Zastrzegamy sobie prawo do zmian w jadfospisie. Srednia wartoé¢ odzywcza obiadéw dostepna jest u intendenta.
W JADLOSPISIE, W NAWIASACH (POGRUBIONA CZCIONKA) WYPISANO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSItKACH ZGODNIE Z ZAtACZNIKIEM Il DO ROZPORZADZENIA NR 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011R. DANIA ZOSTALY PRZYGOTOWANE ZE SKEADNIKOW, MOGACYCH ZAWIERAC W SWOIM SKtADZIE SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCI!:

ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN, TJ. PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN, OWIES, ORKISZ, KAMUT ORZECHY: TJ. MIGDALY, ORZECHY LASKOWE, ORZECHY WtOSKIE, ORZECHY NERKOWCA, ORZESZKI PEKAN, ORZECHY BRAZYLISKIE, PISTACIE/ORZECHY PISTACJOWE, ORZECHY MAKADAMIA/QUEENSLAND
SKORUPIAKI | PRODUKTY POCHODNE SELER | PRODUKTY POCHODNE

JAJA | PRODUKTY POCHODNE GORCZYCA | PRODUKTY POCHODNE

RYBY | PRODUKTY POCHODNE NASIONA SEZAMU | PRODUKTY POCHODNE

ORZESZKI ZIEMNIE DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY

SOJA | PRODUKTY POCHODNE £UBIN | PRODUKTY POCHODNE

MLEKO | PRODUKTY POCHODNE MIECZAKI | PRODUKTY POCHODNE




