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K Malutki deszczyk                                                     Kapuśniak z 

ziemniakami, wędliną i koperkiem  (seler) (woda,ziemniaki, kapusta kiszona, marchewka, 

pietruszka, seler, koper, kiełbasa krakowska wieprzowa, koncentrat pomidorowy 30%, olej 

rzepakowy, przyprawy) 

Zapiekany ryż zjabłkami i polewą waniliową (mleko) z amarantusem (ryż paraboliczny, jabłka, cynamon, masło, 

jogurt grecki, śmietanka 30%, mleko, cukier, cukier z wanilią, amarantus); marchewka do chrupania; herbata z cytryną (woda, 

herbata czarna, cytryna, cukier)

W
TO

R
EK Na straganie                                                                                                                                                               

Zupa jarzynowa z brukselką (mleko, seler) (woda, ziemniaki, brukselka, marchewka, 

pietruszka, seler, por, natka pietruszki, olej rzepakowy, jogurt 2%, przyprawy)

Gulasz wieprzowy  z ciecierzycą  (pszenica, seler) ( woda, mięso wieprzowe, ciecierzyca, marchew, seler, pietruszka, cebula, 

czosnek, mąka pszenna, przyprawy)  z kaszą gryczaną; ogórek kiszony; lemoniada cytrynowa z miodem i 

imbirem (woda, cytryna, miód, imbir)
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Złota kurka z niteczkami                                                          
Rosół z makaronem  (pszenica, jaja, seler) (woda, makaron, mięso z kurczaka, mięso z 

indyka, mięso wołowe, marchewka, pietruszka, por, seler, lubczyk, natką pietruszki, 

przyprawy)

Kotlet schabowy (pszenica, jaja, mleko) (schab wieprzowy, bułka tarta, mleko, mąka, jaja, przyprawy) z ziemniakami 

puree i koperkiem (mleko) (ziemniakia gotowane, mleko 2%, mleko 82%);  surówka z gotowanych buraków (buraki, 

cebula, czosnek, olej rzepakowy, przyprawy);  kompot truskawkowy (woda, truskawki, cukier)

C
ZW

A
R

TE
K Buraczana słodycz                                                                 

Zupa - krem z pieczonych buraków z pestkami dyni na wywarze warzywnym (mleko, seler) 

(woda, buraki, jabłka, ziemniaków, marchew, seler, pietruszka, serek kanakowy,  olej 

rzepakowy, pestki dyni, przyprawy)

Makaron (pszenica) z sosem a'la carbonara (pszenica, mleko, seler, jaja) (woda, śmietanka 30%, jaja, ser 

parmezan, boczek wędzony, olej rzepakowy,czosnek, cebula, natka pietruszki, przyprawy);  papryka kolorowa do chrupania; herbata 

miętowa z cytryną (woda, herbata miętowa, cytryna, cukier)
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Świdrowa pomidorowa                                                                                       
Zupa pomidorowa z makaronem i natką pietruszki, zabielana śmietaną 18% (pszenica, 

mleko, seler) (woda, marchewka, pietruszka, seler, por, koncentrat pomidorowy 30%, pulpa 

pomidorowa, olej rzepakowy, natka pietruszki, przyprawy, śmietana 18%) 

Paluszki z fileta mintaja (ryba, pszenica) z ziemniakami puree i koperkiem (mleko) (ziemniakia gotowane, 

mleko 2%, mleko 82%); sałatka coleslaw (jaja, gorczyca) (kapusta biała, marchewka, kukurydza, koperek, majonez, ocet, przyparawy); 

sok Minionkowy z jabłka, mirabelki, marchewki i cytryny 

W JADŁOSPISIE,  W NAWIASACH (POGRUBIONĄ CZCIONKĄ) WYPISANO  ALERGENY WYSTĘPUJĄCE W POSIŁKACH ZGODNIE Z ZAŁĄCZNIKIEM II DO ROZPORZĄDZENIA NR 1169/2011 Z DNIA    25 PAŹDZIERNIKA 2011R. DANIA ZOSTAŁY PRZYGOTOWANE ZE SKŁADNIKÓW, MOGĄCYCH ZAWIERAĆ W SWOIM SKŁADZIE SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJĄCE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI: 

ZBOŻA ZAWIERAJĄCE GLUTEN, TJ. PSZENICA, ŻYTO, JĘCZMIEŃ, OWIES, ORKISZ, KAMUT ORZECHY: TJ. MIGDAŁY, ORZECHY LASKOWE, ORZECHY WŁOSKIE, ORZECHY NERKOWCA, ORZESZKI PEKAN, ORZECHY BRAZYLIJSKIE, PISTACJE/ORZECHY PISTACJOWE, ORZECHY MAKADAMIA/QUEENSLAND

SKORUPIAKI I PRODUKTY POCHODNE SELER I PRODUKTY POCHODNE

JAJA I PRODUKTY POCHODNE GORCZYCA I PRODUKTY POCHODNE

RYBY I PRODUKTY POCHODNE NASIONA SEZAMU I PRODUKTY POCHODNE

ORZESZKI ZIEMNIE DWUTLENEK SIARKI I SIARCZANY

SOJA I PRODUKTY POCHODNE ŁUBIN I PRODUKTY POCHODNE

MLEKO I PRODUKTY POCHODNE MIĘCZAKI I PRODUKTY POCHODNE

Zastrzegamy sobie prawo do zmian w jadłospisie. Średnia wartość odżywcza obiadów dostępna jest u intendenta.


