Miedzynarodowy

Dzien Terenow
Gorskich

Obszary gorskie zajmuja blisko 30% powierzchni Ziemi. Géry sa $wiadkami narodzin panstw, wojen,
ich szczytami biegna granice, odbywaja sie na nich wazne spotkania. Gory sq tez obiektem wedréwek
turystéw, mitosnikéw dalekich horyzontéw, ciszy i pieknych widokdw.

Szlaki gorskie - co oznaczajq i jak wygladajq?

Kolor, ktorym oznaczony jest szlak, nie ma zwigzku z trudnosciq szlaku dla turysty pieszego,
w przeciwienstwie do oznaczen szlakow narciarskich - gdzie kolor okresla stopien trudnosci trasy
narciarskie}.

Szlak gtowny jest zawsze oznaczony kolorem czerwonym np. Gtéwny Szlak Beskidzki, Gtéwny Szlak.
Szlak gtowny zwykle jest poprowadzony przez najbardziej spektakularne, a jednoczesnie najciekawsze
krajobrazowo i przyrodniczo miejsca danego regionie, gdyz jest to niemozliwe.
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Kolor niebieski wyznacza szlaki pokonujace duze odlegtosci - dalekobiezne




Kolor czarny wyznacza krétki szlak doj$ciowy

Wiecej o ekwipunku gorskiego turysty mozesz przeczytaé na stronie:

www.jakubrychlik.pl/tag/co-zabrac-w-gory



Zdobqdz szlaki gorskie w domu

PrzeidZ po szlaku (dla mtodszych dzieci) pod nadzorem i za zgodg rodzicéw

W pokoju przygotuj tor przeszkéd - z puf, koca rozwieszonego na wysokosci, krzeset, zabawek (pamietaj
jednak o bezpieczenstwie). Pozwdl dzieciom po kolei przejs¢ przez ten gérski szlak z przeszkodami.
Zmodyfikuj szlak, dodaj trudniejsze elementy, przejdzcie go jeszcze raz.

Zaufaj mi (dla mtodszych i starszych dzieci) pod nadzorem i za zgodg rodzicéw

Potrzebne materiaty:
Pufy, krzesta, klocki (duze miekkie klocki), kasztany, miska z woda, torebki foliowe, koce itp.
Przebieg:

Zbuduj szlak do przejscia dla dzieci, w taki sposéb, by musiaty pokonaé pewne trudnosci. W danym
momencie na szlaku moze by¢ dwoje uczestnikéw zabawy: prowadzacy i prowadzony. Prowadzony to
osoba, ktdra ma zawiqzane oczy i pokonuje szlak przy pomocy prowadzacego, ktéry jest oczami partnera.
Jeden uczestnik powadzi drugiego przez szlak, sugerujac mu tylko jak ma i$é, moze trzymac go za reke.
Nie powinien natomiast méwi¢ np. .przy nastepnym kroku wejdziesz do miski z wodq”, lub ,uwaga
kasztany". Mozna sugerowac, by prowadzony przygotowat sie ha co$ niespodziewanego, lecz nie powinno
sie doktadnie méwié co go czeka.

Stworz gorski pejzaz z recyklingu:

Z wyttaczanki po jajkach odcinamy gérna czes¢. Malujemy ja biatq farba. W srodku wyttaczanki czarng,
szaraq, i biata farbg malujemy géry. Z pozostatej, dolhej czesci wyttaczanki odcinamy stozki. Malujemy je
czarna, szarg i biata farba, Nastepnie przyklejamy w wyttaczanke przed namalowany gérami. Niebieskq,
farba malujemy niebo nad gorami.

Materiaty:

wyttaczanka z jajek

farba czarna, szara, biata i niebieska
pedzelek

nozyczki

klej magic




Mozecie réwniez polwiczy¢ rysowanie gér korzystajac z ponizszego linku:
https://letsdraw.it/pl/h/ jak-narysowa7%C47%87-6%C37%B3ry/detail/qtlww3b7

lub samodzielnie hamalowa¢ wg. ponizszej instrukcji:
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