


Skibob

Skibob polega na zjezdzie po Sniegu przy pomocy specjalnego pojazdu,
ktory przypomina potgczenie nart oraz roweru. Jako dodatkowy
element wyposazenia adepta tego sporu sg specjalne narty o dtugosci
od 50 cm do 55 cm, przymocowane do butow zjezdzajgcego, ktére maja
za zadania pomoc w utrzymaniu stabilnosci. Zawody skibobowe
rozgrywane s3 w slalomie, slalomie gigancie i zjezdzie. Jako duzg zalete
tego sportu wymienia sie to, ze z ogromnej radosci, jakg daje szybki
zjazd, mogg korzystac nie tylko doswiadczeni adepci. Nauka jazdy na
nartach trwa latami, podczas gdy na skibobie mozna nauczyc sie jezdzic¢
w pot godziny. Jazda na skibobie nie wymaga takich umiejetnosci, jak
jazda na nartach.






Skicross

Narciarstwo niegdys stuzyto turystyce i przemieszczaniu sie - skicross to
powrot do tej tradycji, czyli zjazdy poza stokami, w dzikim krajobrazie
osniezonych gor, z przeszkodami, bez wytyczonych tras (tylko zawody sg na
wytyczonych trasach). Jest to tez nowa dyscyplina, ktora posrod sportow
zimowych pojawita sie stosunkowo niedawno. Czerpie ona z narciarstwa
zjazdowego oraz slalomu. Jest to jedyna konkurencja narciarska, w ktorej
zawodnicy bezposrednio konkuruja miedzy soba w tym samym czasie
startujac czworkami lub szostkami. Zawody odbywaja sie na specjalnie
przygotowanej trasie zjazdowej. Nie jest to jednak zwykta trasa. Trasa do
skicrossu usiana jest przeroznymi snieznymi przeszkodami, ktore zawodnicy
musza pokonac. Sa to miedzy innymi zakrety z bandami, przerozne skocznie,
poprzeczne garby, muldy itd. Ze wzgledu na nowosc tej dyscypliny, mozna
spodziewac sie coraz ciekawszych elementow na trasie. Od Igrzysk
Olimpijskich w Vancouver w 2010 r. skicross zalicza sie do dyscyplin
olimpijskich.






Zorbing

Polega na staczaniu sie z osniezonego zbocza z
predkoscig 50km/h w wielkiej, miekkiej kuli.
Ochotnik siedzi we wnetrzu przyczepiony do
scianki zorba, otoczony nadmuchang powtoka o
grubosci 700 mm.






Snowtubing

Szalona zabawa na sniegu! Szybki zjazd na
gumowej, dmuchanej oponie. Tory do zjazdow
przygotowane sg na specjalnych stokach.
Zalecana jest jazda w kaskach ochronnych.
Mozna zjezdzac tez poza wyznaczonymi torami,
ze zwyktych snieznych gorek. Dobre opony do
snowtubingu majg od spodu wzmocnienie z
grubego, specjalnego plastiku, sg dosc ciezkie.






Curling

Ten sport wywodzi sie ze Szkocji (pierwsze wzmianki
siegajg roku 1511), gdzie podczas zimy grano na
zamarznietych jeziorach, przepychajac niewielkie
kamienie. Z czasem sport ten przeniknat do innych
czesci Wielkiej Brytanii, a takze na tereny
kolonizowane w Ameryce Potnocnej. Podstawowe
zasady sg proste - wszystko polega na takim
popchnieciu kamienia (z zamontowanym uchwytem),
aby znalazt sie najblizej wyznaczonego punktu
centralnego i - co najwazniejsze - blizej niz kamien
druzyny przeciwnej.






Airboard

Jazda na materacu z uchwytami - sport
uprawiany na trasach saneczkowych - lezac na

brzuchu zjezdzamy w dot z ekstremalna
bredkoscig. Jest to alternatywa dla sanek, czyli

poduszkowiec z kierownica do jazdy na stojaco
(wersja ekstremalna) lub materac z uchwytami

do jazdy na lezaco, do jazdy na przygotowanych
trasach, bowiem osiggnag¢ mozna zawrotne
predkosci!







lcesurfing

To surfowanie po lodzie - deska z zaglem, ptozy i juz
mozesz Smigac po jeziorze z predkoscig auta!
Poprzednikami tego sportu byty bojery.

Bojery - to akurat nie nowos¢, ale wcigz udoskonalany
sport - slizg lodowy podobny do zaglowki poruszajacy
sie po zamarznietym jeziorze to dawka emocji, szkoda,
ze w polskim klimacie coraz rzadziej bywajg, az tak
Zamarzniete jeziora.






