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Białe skarpetki w niektórych kręgach są wręcz kultowe, a w parze z sandałami prezentują się jak milion 

dolarów. Dziś warto uczcić święto w jedyny słuszny sposób! Nie trzeba jednak zakładać sandałów, w 

końcu 30 listopada raczej nie ma co liczyć na letnią temperaturę:) 

Wszystko zaczęło się w starożytnej Grecji. Hellenowie sporządzali piloi. Był to rodzaj onucy ze 

skołtunionego włosia zwierząt. Jednak dopiero Rzymianie wpadli na pomysł zszywania ze sobą 

fragmentów tkanin. Stworzyli w ten sposób swoje udones, czyli pierwsze, prawdziwe skarpety.  

 

Bałwanek z białej skarpetki    

 

  Czego będziemy potrzebować: 

 biała skarpetka 

 wata   

 kasza, np. gryczana 

 wstążka czerwona i pomarańczowa (lub inny 

materiał w tych kolorach) 

 gumki recepturki lub sznurek 

 pisaki  

 klej  

 nożyczki 

 diamenciki samoprzylepne  

 brokat w kleju  

 

 

Krok 1 

Żeby bałwanek mógł powstać, musimy wypełnić 

naszą białą skarpetkę. Do tego będzie nam 

potrzebny wata i kasza. Skarpetę wypełniamy 

mniej więcej do połowy zarówno jednym jak i 

drugim. Dzięki temu, nasz bałwanek będzie 

ładnie stał. Na koniec dogniatamy wszystko, aby 

ładnie się ułożyło i górę zawiązujemy sznurkiem 

lub zakładamy gumkę recepturkę. 

 

 
 

 

 

 

https://bit.ly/34cubMI
https://bit.ly/2HcXG88
https://bit.ly/343LP5f
https://bit.ly/31eqcxd
https://bit.ly/3jbdVQA


                     Krok 2 

Drugą, bałwanią kulkę robimy podobnie, jedynie 

możemy wsypać już mniej kaszy. Pamiętajmy też 

o odpowiednich proporcjach. Duża kula na dole, 

mniejsza na górze. Na koniec ponownie 

zawiązujemy, zostawiając na górze jeszcze 

trochę materiału ze skarpetki. 

 

 Krok 3 

Odstający u góry materiał wykorzystamy do 

stworzenia czapeczki. ? Wystarczy go tylko 

odwinąć i nałożyć na główkę bałwanka. Żeby 

czapeczka jeszcze ładniej wyglądała, to niewielki 

fragment podwijamy raz jeszcze, tylko do góry 

(patrz, zdjęcie). 

 

 

Krok 4 

Czas na dekorowanie! Szaliczek robimy z 

kolorowej wstążeczki, owijamy wokół szyi i 

wiążemy. Oczy i usta rysujemy za pomocą 

czarnego  markera.  

 

Krok 5 

Nosek można namalować lub wyciąć z kawałka 

pomarańczowej tasiemki i przykleić w 

odpowiednie miejsce. Guziczki natomiast można 

zrobić z samoprzylepnych, czerwonych 

diamencików lub namalować. 

 Krok 6 

Na koniec czapeczka. Podwinięty paseczek 

udekoruj brokatem w kleju. Najłatwiej 

rozprowadzić go palcem. 

       

 

 

I tak, nasz bałwanek jest już gotowy. To może 

teraz stworzysz całą rodzinkę?! 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 



 


