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DzieneNitkowania
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Image from Pixabay

Dzien Nitkowania obchodzony jest od 2000 roku, inicjatorem swieta jest amerykanska Krajowa

Rada Nitkowania. Jego gtéwnym celem jest oczywiscie zachecenie ludzi by jak najlepiej dbali o higiene
jamy ustnej. Regularne nitkowanie zebdow czysci trudno dostepne przestrzenie miedzyzebowe, dzieki
czemu chroni zeby przed powstawaniem kamienia hazebnego, rozwojem prachnicy, chorobami dzigset
(facznie z parodontoza, ktéra moze doprowadzi¢ do przedwczesnej utraty zebow, a takze pomaga
zachowa¢ $wiezy oddech).

Peprawna technika nitkowania zebdw:




Mamy dla Was kilka zadan zwiqzanych z higieng jamy ustnej:

1. Ktory zagb jest zdrowy a ktory choruje? Potqcz produkty spozywcze z odpowiednimi zabkami.
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2. Labirynt

Sprawdz, ktdra szczoteczka podczas mycia zbierze wigcej bakterii? Dorysuj usmiechnietg buzie przy zwycigskim zebie, a smutng przy drugim.
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3. Zrdb swoje duze zeby do nauki szczotkowania i nitkowania. Tutaj zeby zrobione sq z pianek ale
mozecie wykorzystaé takze nakretki po napojach. Zyczymy super nauki i zabawy Il

4. Rozwiqz rebusy:




