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Burak kojarzy nam sie z nielubianymi osobami, dlatego warto docenié to warzywo przynajmniej w

Dzien Buraka. Majq one bowiem bardzo pozytywny wptyw na caty organizm, m. in. na uktad krwionosny
nerwowy, pokarmowy, odpornosciowy czy hormonalny.

Wszystkie znane odmiany buraka pochodza od buraka dzikiego, ktéry rosnie do dzisiaj na Bliskim
Wschodzie i zaliczy¢ do nich mozemy:
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BURAK - ODMIANY

Burak korzeniowy Burak lisciowy Burak cukrowy Burak ¢wiktowy Burak pastewny

Legion Bohateréw - dotgcz do nas! PORTAL LEGION WWAWAE e]lelalale ] &e]

Przedstawiamy Wam dzisiaj kilka propozycji z burakiem w roli gtdwnej:

Buraczane piosenki:

https://youtu.be/DZ7JCSnfzC8 - Czestujcie siel - Burak. Ogladaj tylko w Disney Junior

https://youtu.be/RiTFaDSI6mMI - Centrum Usmiechu - "Burak Dance"



https://youtu.be/DZ7JCSnfzC8
https://youtu.be/RiTFaDSI6mI

Buraczana sztuka: Potrzebujesz buraka i kartki papieru z harysowanym burakiem
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Buraczana wykreslanka:
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Buraczane zagadki:
Czegos wstydzi sie Ma okragty brzuszek Ma gruby brzuszek
szalenie, i ogonek maty. i ogonek maty.
a wiec chowa sie pod Bedzie z niego na obiad Bedzie z niego pewnie,
ziemie. barszczyk doskonaty. barszczyk doskonaty.

I juz taka w nim natura,
ze czerwony jest jak ... .






