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Burak  kojarzy nam się z nielubianymi osobami, dlatego warto docenić to warzywo przynajmniej w 

Dzień Buraka.  Mają one bowiem bardzo pozytywny wpływ na cały organizm, m. in. na układ krwionośny 

nerwowy, pokarmowy, odpornościowy czy hormonalny. 

 

Wszystkie znane odmiany buraka pochodzą od buraka dzikiego, który rośnie do dzisiaj na Bliskim 

Wschodzie i zaliczyć do nich możemy: 

 

 

        
 

 

Przedstawiamy Wam dzisiaj kilka propozycji z burakiem w roli głównej: 

 

 

Buraczane piosenki: 
 

https://youtu.be/DZ7JCSnfzC8  -  Częstujcie się! - Burak. Oglądaj tylko w Disney Junior 

 

https://youtu.be/RiTFaDSI6mI   -  Centrum Uśmiechu - "Burak Dance"        

 

 
 

 

https://youtu.be/DZ7JCSnfzC8
https://youtu.be/RiTFaDSI6mI


Buraczana sztuka: Potrzebujesz buraka i kartki papieru z narysowanym burakiem 

                                    

 

   Buraczana wykreślanka:  

  

  Buraczane zagadki: 

Czegoś wstydzi się 

szalenie, 

a więc chowa się pod 

ziemię. 

I już taka w nim natura, 

że czerwony jest jak … .  

Ma okrągły brzuszek 

i ogonek mały. 

Będzie z niego na obiad 

barszczyk doskonały. 

Ma gruby brzuszek 

i ogonek mały. 

Będzie z niego pewnie, 

barszczyk doskonały.



 


