KALENDARZ SWIAT NIETYPOWYCH

Celem Dnia jest promowanie aktywnosci oséb w podesztym wieku oraz dazenie do integracji
mtodszych grup spotecznych z seniorami. Dzié staro$é przestaje oznaczaé zniedoteznienie, a
staje sie kolejnym etapem zycia, w ktérym osoby starsze mogq realizowaé swoje zamierzenia
oraz rozwija¢ wiasne zainteresowania. Coraz czesciej seniorzy poszukujg howych form
aktywnosci i zaczynaja uczeszczaé do Klubéw Seniora, Uniwersytetéw ITT Wieku, do
lokalnych stowarzyszen lub pracuja jako wolontariusze. Osoby starsze chca zdobywaé nowg
wiedze i poszukiwaé nowych metod rozwoju.

Mamy dla Ciebie kilka propozycji kartek i zyczen jakie mozesz zrobi¢ dla seniora czyli babci,
dziadka czy sasiada:

Dziell Seniora
14 listopada

Dzisiaj Wasze Swigto
Seniorzy Kochani
My, Wam Lyczenia
serdeczne skfadamy.
Niech Wam sprzyja szezeicie,
Sl . Hiech Wam zdrowie sfaty.
___ 1 cieszcie sig Zyciem
Sto lat albo dtuzej.
" I nieck Was nie bolg
¢ Biodra i Kolana,



