
Zabawa plastyczna- folia bąbelkowa- „drukowanie folią” 

 
Poznaj nowy materiał, jego zaskakujące zastosowanie i niezwykłe efekty plastyczne.  
 
Wystarczy niewielki kawałek folii, żeby zrobić kolorowy, piękny obrazek. Gotowego 
papieru można użyć jako tła, rysować na nim lub naklejać, wycinać z niego, wydzierać lub 
formować.   
 

Najpierw zabawa 
 
Kawałek folii bąbelkowej (formatu minimum A4) ułóżcie płaską stroną na blacie. Połóżcie 
dłonie i przesuwajcie je po bąbelkach, naciskajcie bąbelki pojedynczo, różnymi palcami 
prawej i lewej dłoni, obrysowujcie bąbelki markerem. Jest zabawa, a ćwiczenia małej 
motoryki robią się same. 

Przygotuj: 

 farby kryjące np. plakatowe 2-3 kolory  

 płaski, szeroki pędzelek (gąbkę lub wałek)do nakładania farby) 

 kawałek folii bąbelkowej formatu A4  

 kartkę miękkiego papieru –  

 wałek malarski lub kuchenny (opcja) 

 woda 
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JAK DRUKOWAĆ FOLIĄ BĄBELKOWĄ 

Technika plastyczna drukowanie folią 
 

1. Ułóż folię na gładkiej powierzchni płaską stroną do spodu. 

2. Szybko pokryj bąbelki gęstą farbą w kilku kolorach.  

3. Nakryj folię kartką papieru i lekko dociśnij dłońmi lub wałkiem. 

4. Ostrożnie zdejmij kartkę - chwyć za jeden róg i powoli odklej papier. 

5. Odłóż do wyschnięcia. 

6. Wydruk gotowy, możesz powtórzyć z kolejną kartką.   

 

 
 

*Efekt końcowy zależy głównie od gęstości farby, kolorów i siły nacisku na papier. 
 

*Możecie drukować raz lub kilka razy na tej samej powierzchni.  

*Użyjcie gładkiego papieru kolorowego jako podkładu  i porównajcie efekty. 

*Rekomenduję ręczne dociskanie papieru  - zaliczycie ćwiczenie sensoryczne. 
 

 

Wariacje 
 

Czarne tło + biała farba 
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