
MALOWANIE PLASTELINĄ PORTRET 
 
 
Plastelina występuje głównie jako materiał do modelowania niewielkich 
form przestrzennych. Istnieje jednak ciekawa technika plastyczna,  w 

której może być ona użyta także do malowania - pocierana o papier 
pozostawia ślady , wyklejania lub rozcierania na podkładzie.  
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Jak malować plasteliną 

 

 
Przygotujcie "starą" pracę plastyczną, żeby je twórczo przetworzyć. 
Lepcie wałeczki, kulki, placki z kolorowej plasteliny. 

Przygotuj: 

 kartkę twardego papieru lub tektury formatu A4,  

 kolorowa plastelina,  

 przeciskacz do ciastoliny (opcja). 

  

Malowanie plasteliną  
 
Technika plastyczna malowanie plasteliną 

1. Wybieraj niewielkie kawałki plasteliny, wałkuj w dłoniach i 
wyklej zewnętrzne kontury. 

2. Wyklej elementy twarzy tj. oczy, nos, usta. 

3. Wypełnij twarz kolorem rozcierając kawałeczki plasteliny. 

4. Wyklej elementy ubioru, dodatków wg własnych pomysłów. 

5. Przeciśnij kawałki plasteliny przez przeciskacz do ciastoliny i 
przyklej "włosy". *Możesz ręcznie lepić cienkie wałeczki. 

6. Pokoloruj tło pocierając kawałkiem plasteliny. 

 
Dobre rady 

*Możecie użyć dowolnych technik: rozcierać kawałki plasteliny, lepić 
wałeczki, kulki, placki, wałkować naklejać poszczególne elementy na 
siebie itp. 

*Tło możecie także pomalować farbami. 
Wariacje 
 
Czarne tło + plastelina 
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