
MALOWANIE NITKĄ ZABAWA PLASTYCZNA 
 
 
Przygotuj: 
 papierowy talerzyk  
 odrobinę dość gęstej farby plakatowej - 2-3 kolory 
 kawałek nitki  
 dwie kartki cienkiego papieru  
 pędzelek  
 twardy, płaski ciężarek, np. deseczka kuchenna, książka w twardej oprawie, tacka 
itp.  
 
 
MALOWANIE NITKĄ 
  
Technika plastyczna malowanie nitką 

1. Połóż kartkę na gładkim blacie. 
2. Nałóż kilka kleksów farby na talerzyk. 
3. Zanurz nitkę w farbie zostawiając czysty kawałek na jednym końcu. 
*Pomóż sobie palcami i pędzelkiem. 
4. Połóż nitkę na kartce w dowolny sposób, ale tak, żeby "czysty" koniec 
wystawał poza krawędź papieru.. 
5. Przyłóż drugą kartką i nakryj . 
6. Połóż płasko lewą dłoń na ciężarku i lekko dociśnij. 
7. Złap nitkę w palce prawej ręki i wyciągnij. 
8. Powtarzaj proces. 
9. Wysusz papier. 
10. Obracaj kartkę i uwolnij wyobraźnię. Opowiedz co widzisz? 

 
Dobre rady: 
*Możecie użyć tylko jednego koloru farby 
 
*Końcowy wyraz artystyczny zależy głównie od gęstości i kolorów farby, rodzaju 
papieru oraz rodzaju i grubości nitki.  
 
*Użyjcie sznurka, włóczki lub tasiemki zamiast nitki. 
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