Co wigc mozesz zrobi¢, by ochroni¢ siebie i innych przed koronawirusem?
Przede wszystkim CZQStO MYC reCe. nie tylko po powracie do domu,

ale tezw innych sytuacjach, na przyktad po wydmuchaniu nosa.




Koronawirusy boja sie mydta. Aby je przegoni¢, warto porzadnie namydlac dtonie

i szorowaé je nie krécej niz 20 sekund -to mniej wiecej tyle,
ile zajetoby ci zaspiewanie piosenki ,,WlﬂZ* kotek na piotek”.

Myjac rece, mozesz sobie tez wyobraza¢ mine,
z jaka wirus zmyka gdzie pieprz rosnie.



Podczas kaszlu czy kichania nie Zastaniaj buzi dionia.
Bo chocbys bardzo sie starat, dton zaraz powedruje do innych przedmiotow
| pozostawi na nich wirusy. Ot, na przykfad do klamki i kranu, jesli po kichnieciu
zechcesz pobiec do tazienki i umy¢ rece.




Lepiej kicha¢ w zgiecie fokciowe.




Unikaj tez dotykania 0CZU, N0Sa | buzl —

koronawirus uwielbia te migjsca i to wiasnie tedy
najchetniej wnika do organizmu.




Nie oblizuj palcow i nie wsadza
rak do buzi.




Nie diub w nosie. F@!




Nos wycieraj tylko chusteczkami jednorazowymi,

ktore potem wyrzucisz do kosza na $mieci.



Nie masz goraczki?

To bardzo dobrze!

Ale pamietaj, ze koronawirus nie od razu sie
ujawnia. Na poczatku siedzi w organizmie
cichutko jak mysz pod miotta, a czlowiek,
ktorego zaatakuje, czuje sie $wietnie.

Nie ma pojecia, ze jest zarazony

| Ze zaraza innych.



Dlatego jesli nie musisz nigdzie wychodzic,
zostan w domu.

Zrob to w trosce o siebie i 0 swoich najblizszych.



Zwilaszcza w trosce o babcie, dziadka czy siwowtosg panig sasiadke.
Bo dla 0sob starszych koronawirus jest szczegolnie grozny!
Lepie] wiec teraz nie wybieraj sie do nich w odwiedziny.




Zamiast tego mozesz do dziadkow dzwonic.

Dzieki czestym rozmowom bedziecie
mnigj za sobg tesknic¢. Nie zapomnij
zapytaé, czy dziadkowie majg wszystko,
czego potrzebuja, zwlaszcza jedzenie czy
leki. Oni tez powinni teraz zosta¢
w domu, ale zakupy mozna im zostawi¢
pod drzwiami.




Na pewno pomoze ci $wiadomos¢, ze zawsze mozesz liczy¢ na wsparcie
rodzicow iinnych dorostych.




baw sie z nim i dbaj o niego jak zwykle.
Ktos powiedzial, ze od psa czy kota mozesz

Pamietaj o swoim pupilu, ' Ly
sig zarazié koronawirusem? |

Nie obawiaj sie - to tylko

plotkal




Jesli mimo wszystko spotkasz sig jednak z kims spoza domownikow,

trzymaj sie od niego w odlegtosci dwdch metrow

(czyli mnie] wiecej pieciu twoich krokow).

Wirus nie potrafi pokonac
takie] odlegtosci.
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| pamietaj: takie spotkania powinny sie zdarzac jak najrzadziej.

Nie chodz na place zabaw,
mimo ze pewnie uwielbiasz sie hustac, zjezdza¢ ze zjezdzalni czy skakac na
trampolinie. Nawet jesli bardzo sie juz nudzisz w domu, a za oknem jest
coraz cieplej i coraz bardziej stonecznie.

--J‘IJIllllll--....




Bo tam, gdzie jest duzo dzieci, kryje sie tez duzo wirusow,
ktore z radoscig przeskocza z jednej malej raczki na druga.
Wtasnie dlatego podczas epidemii wszystkie

szkoly | przedszkola sg zamkniete.
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Bardzo duzo zalezy
od zachowania kazdego z nas,
niezaleznie od tego, ile ma lat.

Ty tez mozesz
zostac pogromca
koronawirusa.

" Masz te moc!






Drodzy Czytelnicy, ksiazka, ktdra macie przed sobg, powstata z potrzeby serca i checi pomocy.
Sytuacje zwiazana z pandemia koronawirusa trudno zrozumie¢ - czesto gore biorg strach i panika.
Mamy nadzieje, ze ta publikacja pozwoli Wam i przede wszystkim Waszym dzieciom zrozumie¢,
co tak naprawde sie stato, czym jest epidemia, co to jest koronawirus i jak sig¢ go wystrzegac.




