PRZEDSZKOLE

JADLOSPIS TYGODNIOWY 12 - 16 MAJA 2025 R.

SNIADANIE ZUPA Il DANIE PODWIECZOREK
¥ ) L ) Peretkowa-drobinkowa . . .
¥ | Chatka*(zawiera pszenice, jaja, mleko) z konfitura truskawkowa*; morele ) o ) ) | Bigos z migsem wieprzowym (kapusta kiszona, kapusta biata, mieso wieprzowe, olej rzepakowy*, koncentat
N . . R R . R Krupnik z komosy ryzowej z wtoszczyzng i natka pietruszki L. L . . Cieci - iof .
] suszone i pestki stonecznika; jabtko - czgstki; kakao (zawiera mleko) (zawiera seler) (woda, komosa ryzowa, marchewka, | pomidorowy 30%, przyprawy ) Z gotowanymi ziemniakiami z koperkiem; herbata z cytryng lecierzyca prazona z ziotfami
§ ( mleko 2%, kakao*, ksylitol) pietruszka, seler, por, olej rzepakowy*, natka pietruszki, (woda, cukier, cytryna, herbata czarna*)
przyprawy)

Makaron spaghetti* (zawiera pszenice) z sosem pomidorowym z soczewicg
. | Kanapkazchleba wiejskiego* (zawiera pszenice, zyto) z mastem 82%* OgoérkowaSuperZdrowa (zawiera pszenice, mleko, seler) (soczewica, pulpa pomidorowa*, woda, koncentrat pomidorowy*, serek
& . . L . . Zupa ogérkowa z ziemniakami i koperkiem (zawiera mleko, X ) . .
§ (zaW|era mIeko), serek WIeJSkI* (zaW|era mleko),- rzodkiewka do seler) (woda, ziemniaki, ogarki kiszone, marchewka, pietruszka, mascarpone*(zawiera mleko ), olej rzepakowy*, mqgka pszenna, bazylia, oregano, przyprawy) | S€rem Jabtko

chrupania; herbatka malinowa (woda, cukier, herbatka owocowa - malinowa*) seler, por, koper, cebula, masto 82% * (zawiera mleko), jogurt gouda*(zawiera mleko); kukurydza - ziarna; kompot cytrusowo-mietowy z
naturalny 2%* (zawiera mleko), przyprawy) . . . .
dodatkiem siemienia (woda, cukier, pomararicze, cytryna, siemie Iniane, mieta)
Grzanki z weki z z6ttym serem, sezamem i ziotami (zawiera pszenic Na Stragame ... Z kalafiorem s . : : . . ,
g " ym s ’ " - X ( P €1 | Jupa jareynowa « kalafiorer, demniakami i koperkiem (sawiera | PalUSZKi Z fileta mintaja*(zawiera rybe, pszenice) z ryzem z kurkuma; satataze  |sok marchewkowo-pomaranczowy
2 | mleko); ogdrek do chrupania; napg¢j vy_anlllowy (zawiera mleko) (mieko, cukier  mleko, seler) (woda, ziemniaki, kalafior, marchewka, szczypiorkiem i émietana (zawiera mleko); woda (marchew, pomararicza)
2z wanilig*) pietruszka, seler, por, koper, cebula, masto 82% * (zawiera
mleko ), jogurt naturalny 2% * (zawiera mleko ), przyprawy))
Pomidobra z ryzem
¥ | Butka wieloziarnista* (zawiera pszenice) z mastem 82%* (zawiera mleko), | Zupa pomidorowa z ryzem, serkiem mascarpone i natka Nalesniki (zawiera pszenicg, jaja, mleko) (mieko, maka pszenna, woda, jaja, olej rzepakowy®) Z
2 . ) Lo i pietruszki (zawiera pszenice, mleko, seler) (woda, ryz konfit lin* i Ki ili ( . lek ) | iad t . Jabtk
g wedling i ogdérkiem kiszonym; herbata z cytryng (woda, cukier, cytryna, herbata paraboliczny, koncentrat pomidorowy 30%*, pulpa onfiturg z malin™ I serkiem waniliowym (zawliera mleko), lemoniada z cytryng | abtko
] czarna*) pomidorowa*, serek mascarpone * (zawiera mleko), migta (woda, midd, cytryna, mieta)
marchewka, pietruszka, seler, masto 82%* (zawiera
mleko), por, natka, cebula, czosnek, przyprawy)
. Kanapka z chleba zytniego* (zawiera 2yto) z mastem 82%* (zawiera Na ziarnku ... grochu tazanki z kapustg kiszong i pieczarkami (zawiera pszenice) (makaron z pszenicy durum,
W .z . . _en e . . . . . " 1 iki
< mleko), z6ttym serem (zawiera mleko), jajkiem, pomidorem i 2upa warzywna z grochem, ziemniakami, wedling inatka |y 10 kissona, pieczarki, olej rzepakowy®, prayprawy) ; bukiet warzyw*; herbata migtowa (woda, cukier, Herbatniki (zawieraia pszenice)
o . k . h b tk | . - pietruszki (woda, ziemniaki, groch, kietbasa wieprzowa*, herbatka mietowa®)
szczypiorkiem; herbatka z lIPY (woda, cukier, herbatka z lipy*) marchew, seler, por, pietruszka, czosnek, przyprawy) 4
astrzegamy sobie prawo do zmian w jadfospisie. Srednia wartos¢ odiywecza obiadow dostepna jest u Infendenta.

W JADLOSPISIE, W NAWIASACH (POGRUBIONA CZCIONKA) WYPISANO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSKKACH ZGODNIE Z ZAtACZNIKIEM Il DO ROZPORZADZENIA NR 1169/2011Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011R. DANIA ZOSTALY PRZYGOTOWANE ZE SKtADNIKOW, MOGACYCH ZAWIERAC W SWOIM SKEADZIE SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCII:

2BOZA ZAWIERAJACE GLUTEN, T). PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN, OWIES, ORKISZ, KAMUT
SKORUPIAKI | PRODUKTY POCHODNE

JAJA | PRODUKTY POCHODNE

RYBY | PRODUKTY POCHODNE

ORZESZKI ZIEMNIE

SOJA | PRODUKTY POCHODNE

MLEKO | PRODUKTY POCHODNE

* sktad produktu w zataczniku

ORZECHY: TJ. MIGDAY, ORZECHY LASKOWE, ORZECHY WEOSKIE, ORZECHY NERKOWCA, ORZECHY PEKAN, ORZECHY BRAZYLUSKIE, PISTACJE/ORZECHY PISTACIOWE, ORZECHY MAKADAMIA/QUEENSLAND
SELER | PRODUKTY POCHODNE

GORCZYCA | PRODUKTY POCHODNE
NASIONA SEZAMU | PRODUKTY POCHODNE
DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY

UBIN | PRODUKTY POCHODNE

MIECZAKI | PRODUKTY POCHODNE




